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Ninguém educa ninguém, como tampouco
ninguém educa a si mesmo; os homens se
educam em comunhdo, mediatizados pelo
mundo. (...) A leitura do mundo precede ¢
leitura da palavra e a leitura desta implica a
continuidade da leitura daquele.

Paulo Freire

A través de experiéncias cientificas constatou-se que o sucesso da criar-
‘ ¢a na aprendizagem da leitura e da escrita depende do seu amadure-
cimento fisioldgico, emocional, neurolégico, intelectual e social.

A crianca aprende naturalmente a falar a linguagem do grupo em que
vive (linguagem regional ou dialeto). A escola cabe desenvolver a lingua-
gem oral que o aluno traz, através da atividade pedagogica, que deve garar-
llr a aprendizagem da leitura e da escrita.
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1. A fala, a leitura e a escrita

Segundo Poppovic', “ a fala, a leitura e a escrita nao podem ser coiisis
deradas como funcdes autdnomas e isoladas, mas sim como manifestag Oes
de um mesmo sistema, que é o sistema funcional de linguagerm. A fala, a
leitura e a escrita resultam do harmdnico desenvolvimento e da integragao
das varias funcdes que servem de base ao sistema funcional da linguagem
desde o inicio de sua organizagao”.

O ser humano apresenta basicamente trés sistemas verbais: auditivo
(palavra falada), visual (palavra lida) e escrito. O primeiro que ele adquiriu
foi o auditivo, porque é o mais facil de aprender e também o que exige me-

nos maturidade psiconeurologica. O mesmo Ndo ocorre com a palavra lida
e escrita,

A aprendizagem da fala, porém, requer o que Johnson e Myklebust*
chamam de linguagem interna: “... 0 significado da palavra precisa ser ad-
quirido antes que as palavras possam ser usadas como tais. Para que uma
palavra tenha significado, ela precisa representar uma determinada unida-
de de experiéncia. Os processos de linguagem interna sao aqueles que per-
mitemn a transformagao da experiéncia em simbolos”.

A crianca com um distirbio de linguagem interna terd dificuldade
para adquirir o significado das palavras e para transformar a experiéncia
em simbolos verbais, como é o caso da crianga com afasia global.

Ainda segundo os autores citados, temos de considerar as outras face-
tas da linguagem a ser adquirida, que sao a recepcdo e a expressdo. De
acordo com eles, a recepgao antecede a expressao, ou seja, a COmpreensao
antecede a expressio, no que diz respeito a palavra falada; em termos do
sistema visual, significa que a leitura antecede a escrita.

A crianca passa, portanto, da aquisi¢ao do significado (através da ob-
servacéo e experimentagao dos objetos que a rodeiam) para a cCOmpreensao
da palavra falada. Mesmo na auséncia do objeto, seréd capaz de evocar a sua
imagem na memdria, 0 que caracteriza uma recepgio visual e falada do
objeto. A seguir, a crianga passa para uma fase de expressao da palavra fala-
da, na qual, imitando o adulto, emite sons semelhantes as palavras usadas
por eles para nomear os objetos. Exemplo: o pai solicita a crianga que pe-
gue o seu chinelo. Para que ela atenda A essa solicitacdo, j& devera ter ad-
quirido o significado da palavra “chinelo” através da observagéo e da expe-
rimentacio. Ja deverd ter ultrapassado a etapa da compreensao desta pala-
vra serm a presenca do objeto, expressando-a a4 sua maneira.

1 Ana Maria Poppovic, Alfabetizag@o:. disfungdes psiconeuroldgicas, p. 29.
2 Doris J. Johnson e Helmer R. Myklebust, Distirbios de aprendizagerm; principios e préticas educa-
cionais, p. 63.
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. lAn g!l_lrar paraa escola, é §sperado que a crianga teiiha vencido as eta-
pas te compreensao e expressao da palavra falada, para que na época de

H!I,:m[firlfah'ellzagéo ela possa estar apta a desenvolver os estaglos superiores
hl. lfuagem, que sao, respectivamente, a compreensao da palavra fm-
pressa — a leitura — e a expressao da palavra impressa — a escrita,

2. Preé-requisitos para a aquisicdo
da leitura e da escrita

Quando se fala das dificuldades de leitura e escrita, e especificamente
do processo da a!f'abetizagéo, ¢ muito importante que s;ejam questionadas
as condigdes ‘da crianga que o inicia, verificando se ela ja adquiriu suficien-
tg fiesenvolwmento fisico, intelectual e emocional, bem como todas as h

bilidades e fungoes necessarias para aprender. ' "

‘ Ao alfabetizador. cabe a responsabilidade de, através de situagoes con-
cretas envolvendq objetos e o préprio corpo do aluno, com atividades moto-
ras, preparar a crianga antes de expd-la a atividades graficas.

Prontiddo para aprender

A prontic.lao para aprender ja foi definida por varios autores. Todos
tentaram copmderé—la como um nivel suficiente de preparacgio para{ iniciar
uma aprendizagem, ou uma capacidade especifica para realizar determina-
da tayefa; as diferengas individuais seriam, na realidade, diferengas n
prontiddo para aprender. ’ ’ ’

!\Jgs§e estudo vamos procurar esclarecer o que significa ter prontidao
para iniciar a leitura e a escrita.

t Segyndo Ppppowc e Moraes®, “prontidao para alfabetizagao significa
CIer fum rﬁnve[v suf[c!ente, sob}determmados aspectos, para iniciar o processo
esacrili;gao simbdlica, que é a leitura, e sua transposigdo gréfica, que é a

0 preparo para iniciar a leitura e a escrita (alfabetiza¢io) depende de
uma complexa integragdo dos processos neuroldgicos e de uma harmonio-

sa evolucao de habilidades basicas, como per 3
e . percepgdo, esquema corporal,

3 . ; ;
Ana Maria Poppovic e Genny Golubi de Moraes, Prontiddo para a alfabetizacdo, p. 5.
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A importéncia do desenvolvimento das habilidades basicas pode ser
vista de uma maneira mais sislemédlica na pré-escola, que tem a fungdo de
fornecer A crianga os pré-requisitos necessarios para a aprendizagem da lei-
tura e da escrita. Infelizmente, alguns educadores da pré-escola, angustia-
dos por uma alfabetizagao precoce, deixam de dar a devida estimulagao
para essas habilidades especificas, que clescreveremos a seguir.

Percepgao

E através dos 6érgaos dos sentidos que a crianga estabelece o contato
com o mundo exterior, organizando e compreendendo os fendmenos que
ocorrem.

Até 0s 3 anos ela é egocéntrica, experimenta tudo indiscriminadamen-
te e assim satisfaz suas necessidades. A partir daf sua percepgao ¢ formada
pelas percepgdes aceitas socialmente, 0 que lhe d& a possibilidade de uma
aprendizagem muito grande, pois assimila conceitos sem ter necessidade
de experimenta-los.

Por volta dos 5 anos, juntamente com o aumento do vocabulario, a
crianca comega a abstrair. Posteriormente, com 9 ou 10 anos, ela consegui-
r4 trabalhar com as formas abstratas de pensamento. Quanto mais desen-
volvido estiver o seu sistema nervoso, maior nimero de detalhes integra-
dos ela serd capaz de perceber.

Na pré-escola, todos os aspectos da percepgéo devem ser trabalhados:
o visual, o auditivo, o tatil, o olfativo e 0 gustativo.

Esquema corporal

E uma habilidade que implica o conhecimento do préprio corpo, de
suas partes, dos movimentos, das posturas e das atitudes. A imagem corpo-
ral, que é a impressao que a crianga tem de seu corpo, pode ser medida a
partir de desenhos da figura humana que ela realiza.

0O esquema corporal € considerado um elemento indispensavel para a
formacdo do eu. A crianga percebe 0s outros e os objetos que a cercam a
partir da percepgo que ela passa a ter de si mesma.

A estimulacao desse pré-requisito torna o corpo da crianga um ponto
de referéncia basica para a aprendizagem de todos os conceitos indispensa-
veis A alfabetiza¢do (em cima, embaixo, na frente, atras, esquerdo, direito),
assim como permite seu equilibrio corporal e a ajuda a dominar seus impul-
s0s motores,

A crianga que nao consegue desenvolver bem o seu esgquema corporal
pode ter sérios problemas em orientacao espacial e temporal, no equilibrio
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i z;pos.turefl, c_hflcultl.nlnh (lil' se locomover num espaco ou escrever obede-
endo aos limites de uma linha ou de uma folha ‘
Lateralidade
E definida a parlir da preferéncia neurolégica que se tem por um lado

dn ) : g
- cr;)rrt};?l,tno’qt‘u. diz respeito 4 mao, pé, olho e ouvido. Essa preferéncia é

p o e pa'm desenvolver diferentes atividades, inclusive a leitura

n . 4 ] ’ :
vfduosxcl;:;}lzlc]) [l(l)lsdl(\i’ildeuos d:zlls.tros, que utilizam a parte direita do corpo, indi
: se utilizam da parte esquerd ' ’ _

a, e 0s ambidestr

I € 0S,
am gmbos 0s lados com a mesma habilidade e destreza. e
R teeigmn?ja(tiemhdade cruzada aplica-se ao individuo que tem prefe-
p do de um lado do corpo e pelo olho e o pé do lado oposto. La-

k. té\; ggﬁ;ﬁ;ﬁﬁ% ;t;: agr?nqézagem que surgem em criangas que ainda
' e definida, e naquelas que sa h )
obrigadas a escrever com a mao dire LM e
B mao direita, referem-se mai i i
que elas apresentam (disgrafia, letra i " a ori el ool
] , letra ilegivel), & orientacdo espaci
de papel e a posturas inadequadas no ato de escrevet‘g. R

Orientagdo espacial e temporal

’ préopﬁﬁméardfﬁg@ espago el VEr-Se € Ver as coisas no espago em relacao a
‘ ; Ir-se, & avaliar os movimentos e adapta 5
estabilizar o espaco vivi e pe e
ivido e dessa forma poder si i
. €r situar-se e agir corres
; lessa on-
dentemente. Enfim, é a consciéncia da relagdo do corpo cong] 0 meiop

A crianga que inicia o processo de alfabetizagao sem possuir as nocoes

* confundir letras que diferem quanto & orientagdo espacial (b/d, q/p);

e ter dificuldade em respei
peitar a ord
na frase (brasa/barsa); em das letras na palavra e das palavras

d

;
b . 2 ; ;
* ha escrifa, nao respeitar a direcdo horizontal do tracado;
* nao respeitar os limites da folha:
7 I
apresentar sérias dificuldades para se organizar com seu material escolar;

* esbarrar em objetos e pessoas.



Para compreender o tempo é necessério levar em consideragio dois
aspectos: o tempo proprio de cada individuo e o tempo externo ao qual ele
deve se adaptar. A crianga se organiza temporalmente a partir de seu pro-
prio tempo. Através da percepgdo do tempo vivido, ela adquire condicges
de dominar determinados conceitos, como ontem, hoje, amanha, dias da
semana, meses, anos, horas, estacbes do ano etc.; que todos os fatos que
ocorrem no tempo apresentam uma certa duragdo e uma determinada su-
cessao; que alguns fatos acontecem antes e outros depois.
A auséncia do pré-requisito orientag@o temporal causard na crianga:
e dificuldades na prontncia e na escrita das palavras (troca ou inversio da
ordem das letras);

e dificuldade na retencéo de uma série de palavras na frase e de uma série
de idéias dentro de uma historia;

e ma concordancia verbal;

e dificuldade no ditado devido a ndo-correspondéncia dos sons com as
letras que os representam.

Coordenagdo visomotora

Ea integragdo entre os movimentos do corpo (globais e especificos) e a
visdo.

A coordenagdo motora global coloca em agdo varios grupos muscula-
res amplos, enquanto a coordenagdo motora fina envolve habilidades ma-
nuais, como a preensio, que sdo essenciais para o desenvolvimento do gra-
fismo e da escrita,

As criangas que nao conseguem coordenar o movimento ocular com
os movimentos das méos terdo dificuldade nas atividades que envolvem a
coordenacgao visomotora olho—mao. Nesse caso, a dificuldade na escrita
fica caracterizada, uma vez que os olhos nao guiam os movimentos motores
da méo, impossibilitando a crianga de perceber por onde deve iniciar o tra-
¢ado das letras.

Ritmo

E uma habilidade importante, pois da a crianga a nogdo de duragio e
sucessdo, no que diz respeito a percepgao dos sons no tempo. A falta de ha-
bilidade ritmica pode causar uma leitura lenta, silabada, com pontuacéo e
entonag¢do inadequadas.

Na parte grafica, as dificuldades de ritmo contribuem para que a crian-
¢a escreva duas ou mais palavras unidas, adicione letras nas palavras ou
omita letras e sflabas.

Analise e sintese visual e auditiva

IY a habilidade que a crianga precisa ter de visualizar o (odo, dividi-lo
em partes e depois junta-las para voltar ao todo.

A crianga inicia o processo de anélise e sintese na pré-escola, alrayés
de desenhos e estimulagdes auditivas (adivinhagdes, rimas). Mais tarde ela
o transfere para a escrita, em palavras e frases. Vejamos um exemplo:

_desepho andlise sintese
visualizado
todo completar as todo
partes

A crianga visualiza o todo, completa as partes que estdo faltando e re-
constitui o todo novamente. Com a palavra escrita o procedimento € o mes-
mo. Ao ver uma palavra a crianga deve decompd-la e depois recompd-la,
unindo suas partes ao todo novamente. Assim:

I
boneca bo-ne-ca boneca
visdo do todo analise das sintese do
partes todo

No processo da escrita, é preciso que a leitura venha antes, ou seja, a
palavra deve ser ouvida, visualizada e s6 depois escrita.

Quando a crianca tem dificuldades com o processo analitico-sintético,
ela apresenta problemas na formacéo das silabas, na seqtiéncia das letras e,
portanto, na formagdo de novas palavras.

Habilidades visuais

Para a crianga ler e escrever, é necessario que seus olhos funcionem
perfeitamente. E através deles que, na fase pré-escolar, ela faz a discrimina-
¢do de semelhancas e diferengas, de formas e tamanhos, desenvolve a per-
cepgdo de figura—fundo e a meméria visual.
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A metodologia correta para que a crianca desenvolva as habiliditles
visuais € partir de objetos conhecidos, discriminar seus detalhies e aos [
cos ir apresentando os simbolos graficos (letras, palavras).

Um aspecto importante a ser ressaltado é que, no inicio da aprendiza-
gem, a crian¢a move os olhos de forma desordenada e em qualquer dire-
¢ao. Cabe a pré-escola estimular os movimentos oculares da crianga em to-
das as diregdes possiveis, para que, ao iniciar a leitura e a escrita, ela possa
deslocar os olhos para a esquerda e a direita, fazendo as paradas e os saltos
que a leitura exige.

O desenvolvimento inadequado da habilidade visual pode provocar
leitura silabada, lenta, com inversoes, omissoes e adicodes de letras, silabas
ou palavras. Na escrita, pode ocasionar a execuciio incorreta de letras e pa-
lavras, devido a movimentacdo ocular errdnea.

Habilidades auditivas

E através da visdo e da audicao que os simbolos graficos sio recebidos
e conduzidos ao cérebro para serem retidos. Se a crianga apresentar defi-
ciéncias na sua capacidade visual ou auditiva, o sistema nervoso recebers
informagdes distorcidas do ambiente, através desses receptores, dificultan-
do assim ao cérebro a sua resposta.

Além do bom funcionamento da audigdo, a aprendizagem da leitura e
da escrita exige estimulagéo, pela pré-escola, da discriminagdo de sons,
principalmente em letras cujos sons sao parecidos (f/v, t/d, p/betc.). E pre-
ciso, também, estimular a meméria auditiva, que permitira a retencido e a
recordag¢do do que a crianga aprendeu, permitindo que ela faca a corres-
pondéncia entre o simbolo grafico visualizado e o som correspondente.

Memoria cinestésica

Segundo Morais' “é a capacidade da crianga reter os movimentos mo-
tores necessarios a realizagéo grafica. A medida que a crianga entra em con-
tato com o universo simbélico (leitura e escrita), vao ficando retidos em sua
memoria os diferentes movimentos necessarios para o tracado gréfico das
letras”.

No inicio da aprendizagem da escrita, a crianga precisa que o profes-
sor lhe indique sempre por onde comegar o tracado das letras e os movi-
mentos que deve fazer. Aos poucos ela retém os atos motores e nao necessi-
ta mais de tanta orienta¢do. Exemplo:

* Antonio Manuel Pamplona Morais, Distiirbios de aprendizagem; uma abordagem psicopedagdgica,
p. 34.

A crianga que apresentar dificuldades de meméria cinestésica nio se
lembrara do tragado das letras no ditado e na escrita esponténea; ela copia-
rd com lentiddo e fara as letras isoladamente.

Linguagem oral

Por ser uma etapa anterior 4 linguagem escrita, a linguagem oral se
constitul num pré-requisito basico para a alfabetizacéo e, consequientemen-
te, para a aprendizagem da leitura e da escrita.

A alfabetizagdo sé deve ser iniciada depois que a crianga é capaz de
pronunciar corretamente todos os sons da lingua. Do ponto de vista fonoar-
ticulatdrio, isso deve acontecer por volta dos 6 anos de idade.

A ampliagdo do vocabuldrio é outro pré-requisito importante. Nesse
estagio de desenvolvimento, a crianca j4 deve ser capaz de usar palavras
conhecendo seu significado. As que néo tém um bom repertério verbal po-
dem apresentar problemas na compreensao de textos,

A integracao neurolégica e a experiéncia vivida pela crianga promo-
vem o desenvolvimento de seu vocabulario passivo (palavras entendidas) e
ativo (palavras faladas). O ser humano tem necessidade de expressar-se e,
para que o faca fluentemente, a estimulagso deve ser sistematica, tanto no
lar como na escola.

3. Causas dos distirbios de aprendizagem
da leitura e da escrita

Os distiirbios de aprendizagem na 4rea da leitura e da escrita podem
ser atribuidos as mais variadas causas.

Orgénicas: cardiopatias, encefalopatias, deficiéncias sensoriais (vi-
suais e auditivas), deficiéncias motoras (paralisia infantil, paralisia cerebral
etc.), deficiéncias intelectuais (retardamento mental ou diminui¢ao intelec-
tual), disfungao cerebral e outras enfermidades de longa duragéo.
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Psicolégicas: desajustes emocionais provocados pela dificuldade
que a crianga tem de aprender, o que gera ansiedade, inseguranca e auto-
conceito negativo.

Pedagogicas: métodos inadequados de ensino: falta de estimulacio
pela pré-escola dos pré-requisitos necessirios a leitura e & escrita; falta de
percepgao, por parte da escola, do nivel de maturidade da crianca, inician-
do uma alfabetizacdo precoce; relacionamento professor—aluno deficiente;
ndo-dominio do contetido e do método por parte do professor; atendimento
precario das criancas devido a superlotacao das classes.

So6cio-culturais: falta de estimulacio (crianga que ndo faz a pré-
escola e também néo é estimulada no lar); desnutri¢éio; privagdo cultural do
meio; marginalizacdo das criancas com dificuldades de aprendizagem pelo
sisterna de ensino comum.

Dislexia: um tipo de distirbio de leitura que colocamos como causa
porque provoca uma dificuldade especifica na aprendizagem da identifica-
¢do dos simbolos gréficos, embora a crianca apresente inteligéncia normal,
integridade sensorial e receba estimulacdo e ensino adequados.

Devido a falta de informagdo dos pais, dos professores da pré-escola e
a dificuldade de identificar os “sintomas” antes da entrada da crianga na es-
cola, a dislexia s6 vai ser diagnosticada quando a crianga estiver na 12 ou
22 série do Primeiro Grau. Nesse sentido, a dificuldade na leitura significa
apenas o resultado final de uma série de desorganizacoes que a crianca ja
vinha apresentando no seu comportamento pré-verbal, nao-verbal, e em to-
das aquelas fungdes basicas necessérias para o desenvolvimento da recep-
¢do, expressdo e integragdo, condicionadas a funcéo simbdlica.

A dislexia pois, segundo Myklebust’, “representando um déficit na
capacidade de simbolizar, comega a se definir a partir da necessidade que
tem a crianca de lidar receptivamente ou expressivamente com a represen-
tacdo da realidade, ou antes, com a simbolizacio da realidade, ou poderia-
mos também dizer, com a nomeagao do mundo”.

4. O processo de leitura

A leitura € um processo de compreensio abrangente que envolve
aspectos sensoriais, emocionais, intelectuais, fisiologicos, neuroldgicos,

% Citado por Elza Lima Gongalves Antunha, em Dislexia: implicagdes diagndsticas, folheto n® 3, série
ABD da Associagdo Brasileira de Dislexia,
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bem como culturais, econdmicos e politicos. [ a correspondénela entre os
sons e os sinais graficos, através da decifragdo do codigo e a Compreensio
do conceito ou idéia.

Tanto quanto a fala, a leitura ndo é um comportamento natural, ias
um processo adquirido a longo prazo e em certas circunstancias de vida
que determinam o sucesso ou o fracasso na aprendizagem.

O processo da leitura envolve:
* A identificacdo dos simbolos impressos (letras e palavras) através dos
orgaos da visao. Estes recebem os estimulos graficos e os transmitem,
através do nervo otico, aos centros visuais do cérebro.

* O relacionamento dos simbolos graficos com os sons que eles represen-
tam — a crianga tem de diferenciar visualmente cada letra impressa e
perceber que cada simbolo grafico tem um correspondente sonoro.

° A compreensdo e a andlise critica do que foi lido: o individuo percebe 0s
simbolos graficos, compreende seu significado, julga e assimila os fatos
de acordo com a sua vivéncia (curriculo oculto que ele traz do meio cul-
tural e social em que vive).

No processo inicial da leitura ocorre o que chamamos de decodifica-
¢do, ou seja, o envolvimento da discriminacdo visual dos simbolos impres-
SOs € a associagdo entre a palavra impressa e o som.

A visio, o tato, a audicso, o olfalo € 0 gosto sdo referenciais elementa-
res na aquisigéio dos simbolos gréficos, pois essa leitura sensorial comega
muito cedo em nossa vida. Iniciamos a leitura do universo adulto que nos
cerca quando ainda somos beb@s, e continuamos essa leitura por toda nossa
vida.

Destacamos também a leitura emocional, em que contam os senti-
mentos, as emogdes com as quais o leitor se vé& envolvido, até inconsciente-
mente. Trata-se de um processo de identificacdo, no qual o leitor as vezes
tende a justificar ou negar seu envolvimento com o que leu. Nesse sentido,
a crianga € capaz de se envolver muito mais emocionalmente com um livro
do que o adulto.

Na escola, o tipo de leitura mais comum é a leitura intelectual, caracte-
rizada pela teoria dos fatos, pela rigidez da forma de apresentagdo e pela
tendéncia a isolar o leitor do contexto pessoal,

Como vimos, para que a crianca adquira os simbolos graficos, ela pre-
cisa ter uma perfeita integridade sensorial e também a capacidade de inte-
grar experiéncias nao-verbais, isto é, de diferenciar um simbolo do outro,
atribuir-lhe significado e reté-lo.

Ao adquirir a linguagem auditiva, a crianga vai diferenciar, por exem-
plo, o simbolo de outros simbolos que ouve e vai associar essa uni-
dade auditiva ao objeto. A seguir, ela retém esse simbolo para uso futuro e,
dessa forma, torna-se capaz de recordé-lo ao falar com outras pessoas.




Quando uma crianga tem dificuldade em aprender através dessa lin-
guagem auditiva e visual, ndo conseguindo reter e integrar na sua experién-
cia 0 que ouve e v€, pode-se esperar ue ¢la venha a manifestar um distir-
bio de leitura.

llustrando o que comentamos aciina, poderemos perceber no esque-
ma que segue o processo para a aprendizagem da leitura:

significado audigio visao
vivéncia dacrianga ——  palavra [alada » palavra escrita
Akl '
R
WORREN  pmA w - CASA
ol E casa

Precisamos, com urgéneia, resgatar e nossas escolas, principalmen-

te nas de Primeiro Grau, a pralica da l&itura por prazer, sem cobrangas de
entendimento dos textos atraves de provas cansativas e académicas. Toda a
escola deveria, uma vez por seimana, propiciar as criangas o manuseio de li-
vros em sala de aula para desenvolver os aspectos sensoriais, emocionais e

intelectuais da leftura, de uma forma racional e dindmica. A crianca apren-
de a ler lendo, ¢ nao passivamente, copiando indmeras vezes uma palavra
ou frase, ¢ multo menos através de cépias longas e exaustivas.

5. Distiairbios de leitura

As caracteristicas descritas a seguir podem ser encontradas em crian-
¢as que apresentam distirbios de leitura, mas ndo é necessério que todas
sejam detectadas em uma Unica crianca (classificagdo segundo Johnson e
Myklebust®).

Meméria: a crianca apresenta dificuldade auditiva e visual de reter
informagdes. Ela pode ser incapaz de recordar os sons das letras, de juntar
0s sons para formar palavras ou ainda de memorizar seqiiéncias, nao con-
seguindo lembrar a ordem das letras ou sons dentro das palavras. Esse dis-
tirbio de meméria resulta de disfuncoes do sistema nervoso central e fre-
quentemente se manifesta s6 no aspecto visual ou sé no auditivo.

Orientag¢ao espaco-temporal: a crianga néo é capaz de reconhecer
direita e esquerda, nao compreende as ordens que envolvem o uso dessas

¢ Doris J. Johnson e Helmer R. Myklebust, Distdrbios de aprendizagem; principios e praticas educacio-
nais, p. 177-179.
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palavras e fica confusa nas aulas de Educacéo Fisica, por nio entender as
regras dos jogos. Quanto ao tempo, mostra-se incapaz para conhecer as ho-
ras, os dias da semana elc,

Esquema corporal: geralmente as criangas com distarbios de lejtu-
ra tém um conhecimento deficiente de seu esquermna corporal. Apresentam
dificuldade para identificar as partes do corpo e nao revelam boa organiza-
¢ao da postura corporal no espago em que vivem,

Motricidade: algumas criancas tém distirbios secundérios de coor-
denagdo motora ampla e fina, o que alrapalha seu equilibrio e sua destreza
manual. Elas caem com facilidade, sdo desajeitadas, nao conseguem andar
de bicicleta ou mesmo manipular pegas pequenas de material pedagdgico.

Distarbio topografico: ¢ a incapacidade que algumas criangas tém
de compreender legendas de mapas, graficos, globos e maquetes. Elas nao
conseguem entender a escala simbdlica que estd sendo usada para definir o
espaco real.

Soletracdio: existem criancas que sio incapazes de revisualizar e
reorganizar auditivamente as letras, ou seja, tém dificuldade de soletrar. A
limitagdo na escrita sera resultado da incapacidade para ler.

Vejamos, a seguir, como se classificam os distdrbios de leitura, sepa-
rando-os em problemas especificos da leitura oral, da leitura silenciosa, da
compreensdo da leitura e da manipulagio de simbolos (dislexia).

Dificuldades na leitura oral

A leitura oral abrange tanto a visio quanto a audicdo da crianga, pois
ela precisa perceber as informacoes que seu cérebro processara. Se um des-
ses dois canais estiver recebendo a informagao de maneira distorcida, a
crianca apresentara distirbios na leitura, devido a dificuldades de percep-
¢do visual ou auditiva.

Dificuldades de discriminacédo visual

Existem dois tipos de problemas ligados a discriminacdo visual: a
crianga pode apresentar um defeito de visao (corrigivel com o uso de lentes
apropriadas) ou uma incapacidade para diferenciar, interpretar ou recordar
palavras, devido a uma disfuncéo do sistema nervoso central. Caso ela nao
se enquadre nos dois casos acima citados, poderd ainda apresentar dificul-
dades de discriminagéo visual no inicio da alfabetizacdo, por falta de esti-
mulo dessa habilidade na época pré-escolar.



Entre as dificuldades de discriminagio visual destacamos:
e Confusdo de lefras ou palavras serelhiantes: a crianga nao nota detalhes,
nao consegue ver configuracdes gerais. Exemplo: bola e bolo ; folha
e falha.

e Dificuldade no ritmo da leitura: a crianga percebe a palavra quando ela é
mostrada lentamente, mas nao consegue ler as palavras mostradas com
rapidez.

e Reversdo: troca o b pelo d; o p pelo ¢. Exemplo: bebo, a crianga 1€ “dedo”.

e /nversdo: 1& o u em lugar do n; 0 p em lugar do b. Exemplo: pouco/porico;
pala/bala.

e Dificuldade em seguir seqiiéncias visuais: a crianga 1é a palavra mas
quando é pedido para organizéa-la em silabas ou letras, erra a ordem e a
soletragéo. Exemplo: ave — “vea”.

e Dificuldade em ler da esquerda para a direita: a crianca nao respeita o
sentido correto da leitura, o que resulta na escrita especular ou em espe-
lho. Exemplo: tatu — “utat”.

e Adi¢do: a crianca 1& frases adicionando palavras que ndo estavam no
texto. Exemplo:

O menino é grande.
O menino é bern grande.

e Omissdo: 1€ omitindo palavras ou frases inteiras. Exemplo:

O vestido vermelho da menina é bonito.
O vestido é bonito.

e Repelicdo: repete palavras, linhas e paragrafos. Exemplo:

Eu vi um lindo cachorro no parque.
Eu vi um lindo lindo cachorro no parque.

e Substitui¢do: troca as palavras, mantendo ou alterando o significado da
frase. Exemplos:

A menina vestiu a blusa.
A menina colocou a blusa.
O gato subiu no muro.

O gato fugiu no muro.

e Agregacdo: 1é acrescentando letras as palavras. Exemplo: caderneta —
“carderneta’”.

Dificuldades de discriminacdo auditiva

Envolvem os problemas auditivos relacionados com as dificuldad[es
em discriminar os sons, sobretudo aqueles que estdo acusticamente muito
proximos uns dos outros e que, por terem os pontos de articulagdo quase
iguais, levam a crianga a confundir os fonemas, como em vaca e faca.
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Na leitura, as dificuldades de discriminagdo auditiva conatatadans mais
freqlientemente sdo:
e Troca de consoante surda por sonora: £/v; p/b; ch/j; t/d; /2 e/, Bxem-
plo: cama — gama.

e Troca de vogal oral por nasal: an/a; en/e; in/i; on/o; un/u. Exemplo:
acendeu — acedeu,

Pontuagao ausente ou inadequada.
Elocugdo hesitante ou inexpressiva.

Incapacidade para ouvir sons iniciais ou finais das palavras. Exemplo:
a palavra € dia e a crianga ouve “deu”.
Andlise e sintese auditiva deficientes: a crianga ndo € capaz de separar

uma palavra em silabas ou em sons individuais e junta-los na formacio
de outras palavras.

Dificuldades na leitura silenciosa

Leitura silenciosa é o ato de ler frente a uma estimulagao escrita, man-
tendo o corpo na mesma posicdo, sem movimentar os labios, usando ape-
nas os olhos como elementos indicadores.

As dificuldades mais comuns nesse tipo de leitura sao:
e Lentidao no ler, acompanhada de dispersao.

° Leitura subvocal (cochichada), através da emissdo ou nao dos sons.
¢ Necessidade de apontar as palavras com lapis, régua ou dedo.

¢ Perda da linha durante a leitura, chegando a ocorrer salto de linhas.

Repeticdo da mesma frase ou palavra vérias vezes.

Dificuldades na compreensdo da leitura

Compreender o que se 1& quer dizer perceber integralmente o signi-
ficado do que estd escrito ou do que est4 sendo falado (ouvido).

A compreensio da leitura pode acontecer em trés niveis, como afirma
Morais™;
Literal — engloba a compreensio das idéias propostas no texto.

Inferencial— pressupde a andlise das idéias que néo estdo contidas no
texto, baseada na experiéncia do leitor.

7 Antonio Manuel Pamplona Morais, Distirbios da aprendizagem; uma abordagem psicopedagdgica, p.
75.
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Critico — comparagdo das idéias do autor com os referenciais internos
do leitor. |
As dificuldades de compreensio da leitura sdo ocasionadas por:

e Problemas relacionados a velocidade, pois a leitura silabada impede a re-
tencio do texto, mais que a leitura [liente,

e Deficiéneia de vocabulario oral e visual, 0 que impede uma perfeita com-
preensio, visto que o leitor ndo consegue ter uma visdo global do texto
lido. .

e Utilizag¢do inadequada dos sinais de pontuagho, que reduz a veloc1dade;
da leitura e pode provocar uma interferéneia no significado do que esta
sendo lido. o = ‘

e Incapacidade para seguir instrugOes, Hrar conclusbes e reter idéias, apli-
cando-as e integrando-as a propria vivencia anterior,

Dislexia

Neste capitulo ja apresentamos a dislexia c INO causa dos distirbios
de leitura, porque a crianga disléxica Ll{:m't_)'nstra sérias dlflcqldaQes com a
identificagéo dos simbolos graficos no inicio da sua a}fabetlzagao, 0 que
acarreta fracasso em oulras areas que dependem da leitura e da e§cr!ta..

Agora, com mais detalhes vamos enfocar a dislexia como um Q|sturb10
especifico do individuo em lidar com os simbolos (letras e/ou numerois),
para que esse individuo possa ser ajudado pelos professc.)res na s.alarl c!e aula.

As principais dificuldades apresentadas_ pela crianga disléxica, de
acordo com a Associagdo Brasileira de Dislexia (ABD), sao:
e Demora a aprender a falar, a fazer lago nos sapatos, a reconhecer as ho-

ras, a pegar e chutar bola, a pular corda.

e Tem dificuldade para:

— escrever nuimeros e letras corretamente; ’
— ordenar as letras do alfabeto, meses do ano e silabas de palavras com-

pridas; o
— distinguir esquerda e direita.

e Necessita usar blocos, dedos ou anotacdes para fazer calculos.
e Apresenta dificuldade incomurn para lembrar a tabuada.
e Sua compreensao da leitura é mais lenta do que o esperado para a idade.

e O tempo que leva para fazer as quatro operagoes aritméticas parece ser
mais lento do que se espera para sua idade.

e Demonstra inseguranca e baixa apreciagdo sobre si mesma.
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e Confunde-se as vezes com instrugdes, nimeros de felefonos, lugnres, ho-
rarios e datas.

e Atrapalha-se ao pronunciar palavras longas.
e Tem dificuldade em planejar e fazer redagoes.

O esfor¢o de lutar contra as dificuldades, a censura e a decepgio as
vezes leva a crianga disléxica a manifestar sintomas como dores abdomi-
nais, de cabega ou transtornos de comportamento.

Em geral, ela é considerada relapsa, desatenta, preguicosa, sem vonta-
de de aprender, o que cria uma situacdo emocional que tende a se agravar,
especialmente em fun¢do da injustica que possa vir a sofrer.

Muitos conlflitos e frustragdes acompanham o disléxico e sua familia,
pois, sendo ele normal intelectualmente, as expectativas da familia s3o
sempre muito altas.

Reprovagoes e abandono escolar sio ocorréncias comuns na vida
escolar do disléxico. Existem também conseqiiéncias mais profundas, no
nivel emocional, como diminuicio do autoconceito, reacdes rebeldes e de-
lingiienciais, ou de natureza depressiva.

A motivagdo € muito importante para a crianga disléxica, pois, ao se
sentir limitada, inferiorizada, ela pode se revoltar e assumir uma atitude de
negativismo. Por outro lado, quando se vé compreendida e amparada, ga-
nha seguranga e vontade de colaborar.

Os disléxicos precisam de tratamento especializado tanto quanto ou-
tros deficientes na drea de linguagem, mas precisam, e muito, do auxilio do
professor.

O professor que deseja ajudar seus alunos, solucionando ou minimi-
zando os problemas de linguagem, sabe que é necessirio encaminha-los
para tratamento e colaborar nesse tratamento. Mas ele sabe também que o
atendimento gratuito é sujeito a grande espera e que o nivel econdmico da
maioria dos escolares nao permite tratamento particular. Reconhece entio
que sO através de um trabalho paciente e constante podera prestar A crianca
a ajuda que ela tanto necessita.

Sugestoes para ajudar a crianca disléxica

Entre as sugestoes apresentadas pela Associacio Brasileira de Dislexia
(ABD), em texto de Marion Welchmann, destacamos:
o Estabelecer hordrios para refei¢oes, sono, deveres de casa e recreacoes,
* As roupas do disléxico devem ser arrumadas na seqiiéncia que ele vai
vestir para evitar confusoes e preocupagoes a crianca (simplificar usando
ziper em vez de botdes, sapatos e ténis sem cordao e cammisetas).
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e Quando for ensinar a amarrar 0s sapatos, nao fique de frente para a
crianga; coloque-se a seu lado, com 0s bracos sobre os ombros dela.

e Como a crianga disléxica tem muita dificuldade para saber as horas, mar-
que no reldgio, com palavras, as horas das obrigagoes. Isso evita a preo-
cupacao da crianga.

e Para as que tém dificuldade com direita & esquerda, uma marca é neces-
saria. Isso pode ser feito com um relogio de pulso, um bracelete ou um
botdo pregado no bolso do lado favorecide.

e Reforcar a ordem das letras do alfabelo, cantando e dividindo-as em pe-
quenos grupos.

e Ensinar a crianga a “sentir’ as letras alraves de diferentes texturas de
materiais, como areia, papel, veludo, sabio ete,

e Ler histérias que se encontrem no nivel de entendimento da crianga.

e Instruir as criangas canhotas precocemente, para evitar que assumam
posturas pouco conforlavels e mesmo prejudiciais, como encobrir o papel
com a mao ao escrever,

e Providenciar para que a crianga use lapis ou caneta grossos, com pelicula
de borracha ao redor e que sejam de forma triangular.

e A crianga disléxica confunde-se com o volume de palavras e niimeros
com que tem de se defrontar. Para evitar isso, arranjar um cartdo de
aproximadamente § cm de comprimento por 2 cm de largura, com uma
janela no meio, da largura de uma linha escrita e comprimento de 4 cm.
Deslizando o cartdo na folha a medida que a crianga 1€, ele bloqueia o
acesso visual para as linhas de baixo e de cima e dirige a atengédo da
crianca da esquerda para a direita.

6. O processo de escrita

A escrita é uma das formas superiores de linguagem; requer que a pes-
soa seja capaz de conservar a idéia que tem em mente, ordenando-a numa
determinada seqiiéncia e relagao.

Escrever significa relacionar o signo verbal, que ja € um significado, a
um signo grafico. E planejar e esquematizar a colocagao correta de palavras
ou idéias no papel. O ato de escrever envolve, portanto, um duplo aspecto:
0 mecanismo e a expressao do conteddo ideativo.

L R —
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. I\']q escrita.se estabelece uma relagdo entre a audicio (palavra falada),
o significado (vivéncia da crianga) e a palavra escrita.

audi¢do
palavra falada

significado
vivéncia da crianga

visao
palavra escrita

“CARRO” CARRO

Quando.a crianga ja tem o significado do objeto interiorizado, seu pro-
cesso de escrita fica mais facil.

Ao copiar uma palavra a crianca deverd:
e fazer uma discriminagdo visual de cada detalhe da palavra;

o re]acilonar 0s simbolos impressos aos sons e aos movimentos fonoarti-
culatorios;

e observar o tracado grafico de cada letra da palavra;
e ter em sua vivéncia o significado da palavra copiada;
e reproduzir graficamente a palavra no papel.

O processo é o mesmo com as palavras ditadas:

—- discriminagéo auditiva — significado pela vivéncia do aluno —
associagdo dos sons aos simbolos — escrita no papel

Cqmo existe sempre relacao entre a palavra impressa e o som, a crian-
¢a precisa primeiro aprender a ler para depois escrever,

Desenvolvimento grdfico

) A escrita como representagdo da linguagem oral passa por diferentes
estagios de desenvolvimento, que acabam sendo caracterizados pela ativi-
dade gréfica. Sendo assim, a evolugéo grafica da crianca é resultado de uma
ttfancll‘a_ncia natural, expressiva, representativa, que revela o seu mundo par-
icular.

X A evolugao do grafismo se faz em ritmo pessoal, com um sentido que
Ihe é préprio. Entretanto, caracteristicas comuns aparecem nas representa-
Oes graficas de todas as criancas, dando origem a diversas classificacoes,
por diferentes autores, dos estagios de desenvolvimento grafico. Destaca-
mos a seguir a classificagdo feita por Ajuriaguerra®

" Citado por Antonio Manuel Pamplona Morais, Distirbios de ’ i
! aprendizagem; bord -
Mt oo I gern; uma abordagem psicope



DESENVOLVIMENTO DO GRAFISMO

Caracteristicas

Estagio Faixa etdrin

Pré-caligrafico de 5-6 a &4 anos [Ja crian_(;a ndo possui perfeito
dominio motor para os tra-
cados graficos;

[ | nfio tem controle na inclina-
¢fio e dimensao das letras;

| | nio faz margens ou apre-
senta-as de forma desorde-
fada;

| Jtern postura errada do tron-
0, caboca e bragos ao escre-
ver,

[]copla as palavras letra por
letra,

Caligrifico de 10 a 12 anos []a crianga j4 domina as difi-
culdades em pegar e mane-
jar os instrumentos graficos;

[] apresenta escrita mais rapi-
da e regular;

[Jdistribui corretamente as
margens;

[Jtem melhor postura da ca-
beca e do tronco (mais longe
do papel);

[[] sua escrita imita o0 modelo: é
ainda pouco pessoal.

Pés-caligrafico dos 11 anos em [J modifica a escrlta,‘dada a
diante necessidade de maior rapi-
dez para acompanhar o
pensamento e as atividades
‘ escolares;

(] tem postura correta.

Ha ainda alguns aspectos importantes que devem ser considerados no
desenvolvimento gréafico:

e Desenvolvimento da linguagem oral: para escrever, a crianca precisa fa-
lar corretamente os sons das palavras.

e Desenvolvimento das habifidades de orientagdo espacial e temporal. ao
escrever, a crianga deve respeitar a sequéncia dos sons e sua estrutura-

€a0 NOo espago.
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e Desenvolvimento da coordenacdo visomotora: a crianca deve ter movi-
mentos coordenados dos olhos, bracos, mao e também uma preensio
perfeita do l4pis.

® Memdria visual e auditiva: problemas de discriminagdo auditiva podem
ter reflexos tanto na escrita quanto na leitura e na fala; as criancas que
tém dificuldade na aprendizagem visual enfrentam um problema ainda
maior para adquirir a palavra escrita,

» Motivagdo para aprender: a crianga precisa ter um bom relacionamento

com os pais, professores e colegas, para que se sinta estimulada a es-
crever.

7. Distiirbios da escrita

Encontramos basicamente trés tipos de distiirbios na escrita: as disgra-
fias, as disortografias e os erros de formulagio e sintaxe.

Disgrafia

E a dificuldade em passar para a escrita o estimulo visual da palavra
impressa. Caracteriza-se pelo lento tragado das letras, que em geral sio ile-
giveis.

A crianga disgréfica nao é portadora de defeito visual nem motor, e
tampouco de qualquer comprometimento intelectual ou neurologico. No
entanto, ela ndo consegue idealizar no plano motor o que captou no plano
visual.

Existem vérios niveis de disgrafia, desde a incapacidade de segurar
um lapis ou de tragar uma linha, até a apresentada por criangas que sio ca-
pazes de fazer desenhos simples mas nio de copiar figuras ou palavras mais
complexas.

As criangas disgréaficas mais velhas conseguem reproduzir legivelmen-
le uma palavra, mas distorcem a seqiiéncia dos movimentos quando es-
crevem,

Os principais tipos de erro da crianga disgréfica sdo:

* Apresentacdo desordenada do texto.
® Margens malfeitas ou inexistentes; a crianga ultrapassa ou para muito
antes da margem, nao respeita limites, amontoa letras na borda da folha.

# Espaco irregular entre palavras, linhas e entrelinhas.
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* Tragado de méa qualidade: tamanho pequeno ou grande, pressao leve ou
forte, letras irregulares e retocadas.

¢ Distorcdo da forma das letras o ¢ a,

e Substitui¢do de curvas por Angulos: ~C/c .

e Movimentos contrarios aos da egcrila convencional: S 15,-.

o Separagbes inadequadas das letras,

e Ligacoes defeituosas de letras na palavra,

e Irregularidade no espagamento das letras na palavra,

e Diregéo da escrita oscilando para cima ot para baixo.

e Dificuldade na escrita e no alinhamento dos niimeros na pagina.

Observagdo importante: Tanto as criancas canhotas como aquelas que ain-
da nao apresentam dominéncia lateral definida estao Sujeitas a disgrafia, se
nao forem devidamente orientadas sobre a postura do corpo, a posi¢ao do
papel e a preensao do ldpis.

Disortografia

Caracteriza-se pela incapacidade de transcrever corretamente a lin-
guagem oral, havendo trocas ortogrificas e confusio de letras. Essa dificul-
dade néo implica a diminuigho da qualidade do tracado das letras.

As trocas ortograficas sfio normais durante a 12 e 22 séries do Primei-
ro Grau, porque a relagdo entre a palavra impressa e os sons ainda nio esta
totalmente dominada. A partir dai os professores devem avaliar as dificul-
dades ortograficas apresentadas por seus alunos, principalmente por aque-
les que trocam letras ou silabas de palavras ja conhecidas e trabalhadas em

sala de aula.
Os principais tipos de erro que a crianga com disortografia costuma
apresentar sao:
e Confusdo de letras (trocas auditivas):
— consoantes surdas por sonoras: f/v, p/b, ch/j;
— Vvogais nasais por orais: an/a, en/e, in/i, on/o, un/u.
e Confusao de silabas com tonicidade semelhante: cantardo/ cantararn.

e Confusdo de letras (trocas visuais):
— simétricas: b/d, p/q;
— semelhantes: e/a, b/h, f/t.
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e Confusao de palavras com configuragdes semelhantes: palo/ pelo,

e Uso de palavras com um mesmo som para varias letras: casa/caza, azar/
asar, exame/ezame (som do z).

Além dessas trocas podem surgir dificuldades em recordar a sequén-
cia dos sons das palavras, que sdo elaboradas mentalmente, Surgem entio;
omissdes (caxa/caixa); adi¢des (arvovore/arvore); inversdes (picoca/pipo-
ca); fragmentacoes (en contraram/encontraram; a parecer/aparecer); jun-
¢Oes (Umdia o menino/Um dia o menino); contaminagio, na palavra, de
uma letra por outra préxima (brincadeira/ brindadeira).

A meméria visual da crianca que apresenta disortografia deve ser esti-
mulada constantemente, Isso pode ser feito através de quadros onde cons-
tem as letras do alfabeto, as familias silabicas e 0s ndmeros, para que ela
possa utilizd-los enquanto faz seu trabalho escrito.

Erros de formulacédo e sintaxe

Esse tipo de distdrbio da escrita esti bem detalhado nos trabalhos de-
senvolvidos por Johnson e Myklebust’, Trata-se de casos em que a crianga
consegue ler com fluéncia e apresenta uma linguagem oral perfeita, com-
preendendo e copiando palavras, mas nio consegue escrever cartas, histg-
rias e nem dar respostas a perguntas escritas em provas, Na forma escrita,
comete erros que nao apresenta na forma falada. Além disso, nao consegue
transmitir para a escrita conhecimentos adquiridos na linguagem oral.

A crianga que apresenta desordem na formulagdo escrita tem dificul-
dade em colocar seu pensamento em simbolos gréficos (letras), numa folha
de papel. Apesar de sua linguagem oral ser superior e de ter boa compreen-
$d0 do que Ig, ela fica parada, sem condi¢des de produzir um texto préprio.

Nos disttirbios de sintaxe, que podem aparecer independentemente
dos de formulagio, ocorrem erros como omissao de palavras, ordem errada
das palavras, uso incorreto dos verbos e dos pronomes, terminacdes incor-
retas das palavras e falta de pontuacio.

Os distirbios de formulacéo e sintaxe escrita sdao muito frustrantes, A
Crianca sente que é capaz de competir com os outros em atividades escola-
res até o momento em que é solicitada a transferir seu conhecimento oral
para a escrita. Apesar da complexidade do problema, é possivel atingir
algum progresso, caso a crianga seja encaminhada para um tratamento ade-
t{uado,

*Doris J, Johnson e Helmer R. Myklebust, Distirbics de aprendizagem; principios e priticas educacio-
nals, p. 267-268.
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8. Distirbios de aritmeética

A Matematica é uma lin guagem expressa através de simbolos, Assim
sendo, cabe abordar aqui as dificuldades dos alunos que nio conseguem
compreender instrugdes e enunciados matematicos, bem como as opera-
¢Oes aritméticas, pois é necessario que eles superem as dificuldades de lei-
tura e escrita antes de poderem resolver as questdes matematicas que lhes
sao propostas.

Discalculia

A dificuldade em aprender aritmética pode ter vdrias causas: pedago-
gicas, capacidade intelectual limitada e disfungodes do sistema nervoso cen-
tral. Essas desordens tém sido consideradas como formas de discalculia
(Cohn'®),

No entanto, devido & complexidade dos simbolos aritméticos envolvi-
dos, ha vérios tipos de desordens. Critchley" salienta que na aritmética
pode haver muitas deficiéncias de identificacdo dos simbolos visuais, de
caleulo, de concepcao de idéias e de aspectos verbais e ndo-verbajs.

Johnson e Myklebust', em seus trabalhos terapéuticos com criancas
que apresentavam desordens e fracassos em aritmética (discalculia), consi-
deraram necessério que a terapia desses casos se baseasse na natureza da
deficiéncia. Os autores, entio, agruparam a aritmética com os distirbios
correlatos abaixo descritos:

Distirbios de linguagem receptivo-auditiva e aritmética: A
crianga com uma desordem de linguagem receptivo-auditiva nio é necessa-
riamente deficiente nas relagbes quantitativas da aritmética. Ela se sal bem
em calculos mas é inferior no que diz respeito ao raciocinio e aos testes de
vocabulario aritmético.

Memoéria auditiva e aritmética: Ha dois tipos de distdrbio de me-
moria auditiva que interferem na matematica:

e problemas de reorganizagao auditiva que impedem a crianca de recordar
nimeros com rapidez; ela reconhece 0 ndmero quando o ouve mas nem
sempre consegue dizé-lo quando quer;

® a crianga nao consegue ouvir os enunciados apresentados oralmente e
nao € capaz de guardar os fatos, o que a impede de resolver os problemas
matematicos propostos.

10 Citado por Doris J., Johnson e Helmer R, Myklebust, em Distirbios de aprendizagem; principios e pra-
ticas educacionais, p. 289.

! Citado na mesma obra e pagina,

12 Doris J. Johnson e Helmer R, Myklebust, Distiirbios de aprendizagem: principios e préticas educacio-
nais, p. 290-292,
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Distirbios de leitura e aritmética: As criancas coi distiirbios de
leitura, entre elas os disléxicos, apresentam dificuldade para lor os enuncia-

dos dos problemas, mas sio capazes de fazer calculos quando as questdes
sdo lidas em voz alta.

Os disttirbios de percepgao visual afetam o trabalho com os nimeros
quanto a leitura (3 e 8 ou 6 e 9); as inversoes e distorcoes de numerais de-
vem ser observadas pelo professor através da escrita do aluno.

Quando a crianca nao consegue se lembrar da aparéncia dos nime-
ros, isto €, quando ela nio é capaz de revisualizé-los em sua mente, o fato
intgrferiré muito em seu célculo matemético e conseqlientemente na escri-
ta deste,

Os problemas citados anteriormente interferem no desempenho arit-
mético, mas nio sio como os da discalculia, que impedem a crianga de
compreender os principios e processos matematicos.

E importante observar que nem todas as deficiéncias em aritmética
sdo idénticas. Cabe ao professor determinar o nivel da capacidade da crian-
¢a e o tipo de desordem que ela apresenta, analisando se o distarbio é uma
discalculia ou se est4 correlacionado a outros distdrbios como os de leitura
€ escrita.

De acordo com Johnson e Myklebust®, os disttirbios de aritmética po-

dem ser encontrados nos mais diferentes graus, em criangas que apresen-
tam incapacidade para;

° estabelecer correspondéncia um a um (n&o relaciona o ndmero de alu-
nos de uma sala ao niimero de carteiras);

e fazer uma contagem com sentido (ndo relaciona o simbolo 3 quantidade);

® associar simbolos auditivos a visuais (faz contagem oral mas nio identifi-
Ca 0 nimero visualmente);

® aprender a contagem através dos cardinais e ordinais;
* visualizar conjunto de objetos dentro de um conjunto maior;

® compreender o principio de conservagdo de quantidade (as que tém dis-
calculia ndo sio capazes de entender que um pacote de margarina de
1 quilo é 0 mesmo que quatro tabletes de 250 gramas cada);

® €xecutar operagdes aritméticas, bem Como para compreender o signifi-
cado dos sinais (+ — x +);

-~
" Doris J. Johnson e Helmer R. Myklebust, Distiirbios de aprendizagem; principios e préticas educacio-
nais, p. 296-297,
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e compreender os principios de medida;
e obedecer e recordar a seqiéncia dos passos que devem ser dados em
operagbes matemalicas diversas,

e escolher os principios para soluclonar problemas de raciocinio aritmético.
Quanto ao (ltimo sintomn, observa-se que a crianga que apresenta

discalculia consegue ler as palavras e resolver os problemas quando o prin-

cipio Ihe ¢ dado (somar, subtrair, multiplicar etc.). Sem ajuda, porém, ela

nao tem condigbes de determinar o processo que deve usar.

9. O professor e os distirbios de leitara,
escrita e aritmética

E muito importante o papel do professor, juntamente com a familia,
no que diz respeito ao diagnoéstico e acompanhamento de criangas que
apresentam problemas de aprendizagem especificos de leitura, escrita ou
aritmética.

Para poder identificar o problema e ajudar na reeducacéo da crianga,
o professor, antes de mais nada, deve conhecer as dificuldades que ela en-
frenta, evitando rétulos e distinguindo seus comportamentos como oriun-
dos de varios aspectos, entre eles 0 emocional, o afetivo e o cognitivo.

Apés uma andlise criteriosa, o professor, junto com 0s especialistas da
escola (coordenador, orientador, psicélogo e diretor), encaminhara a crian-
ca para um tratamento especifico para a sua deficiéncia.

Além do trabalho feito com a crianga pelo especialista ao qual ela foi
encaminhada, cabe ainda ao professor realizar um atendimento individua-
lizado, exigindo do aluno uma participagdo de acordo com seus limites.
Mais uma vez, o ponto crucial da resoluggo dos problemas de aprendiza-
gem fica restrito a relagao professor—aluno.

Os passos a serem seguidos pelo professor em seu trabalho sdo os
mesmos ja enunciados no capitulo sobre os distirbios da fala.

CoHls victirctos

1. Relacione o desenvolvimento das habilidades bésicas com:

a) os distirbios de leitura;
b) os disttrbios de escrita;
c) os distirbios de aritmética.

i Eh=—T
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2. Responda:
a) (__Jlm}'s as causas dos distirbios de aprendizagem da leltura e da escrita?
b) Quais os tipos de distlirbios de leitura?
¢) Quais sdo os distdrbios da escrita? Exemplifique cada um deles,

3. Através de um esquema, estabele¢a uma relagao entre a palavra falada (ouvida)
e a palavra escrita,

Trabalhos em grupo

1. Pesquisar e analisar diferentes tipos de material de pré-escola (livros) e cartilhas
para a 12 série. Verificar emn cada um deles:
a) apresentacdo dos desenhos, textos, figuras;
b) o tipo de letra apresentada: imprensa, cursiva;
c) a seqiiéncia dos exercicios e da apresentacdo das familias silabicas.

{kpresentar as conclusoes para a classe, que, com o0 auxilio do professor,
deverail tragar parametros gerais para serem utilizados quando da escolha do
material com o qual se vai trabalhar na pré-escola ou na 12 série do Primeiro
Grau,

Obs. : E:v,tp trabalho poderé ser enriquecido se feito em conjunto com o professor
de Didatica.

2. Através de desenhos em cartdes com um tamanho visfvel por todos na classe,

transmitir em uma linguagem puramente visual os tipos de distirbios apresen-
tados no capitulo.

Para ajudar a crianga
disléxica na escola

Sugestoes

Motivos

A crian¢a normalmente ja
tem conhecimento prévio de
seus problemas, porém nio
sabe quais sao nem o por-
qué. Uma explicacdo ajudars
1 ' a compreensio de si mesma.

@ Explique a crianga quais siao
seus problemas.
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Sugestées

do aluno em si proprio,

@Senlc-se ao lado da crinnga.
—

"4")]\'1411r:a farce o aliino o ncol
\Diar a ligho do d
tar a ligho do dia,

Motivos

@Teme restaurar a confianga

Como ji tinha sido rotulada
como “mau aluno”, agora
vem a oportunidade para a
crianca vencer, Ela tem de
compreender isto.

Para diminuir a possibilida-
de de troca de posigoes (ma
orientagdo corporal), nunca
senle na frente do aluno.
Sentando-se ao seu lado vo-
¢6 arin uma atmosfera me-
nos formal,

Algumas vezes ele nio estd
disposto a fazer suas licdes
Existemn outras maneiras de
ensinar sem usar lapis e pa-
pel. Os jogos, por exemplo,
podem ajudar. Seja versatil
em relagdo as necessidades
da crianca.

Evite submeter o aluno a
pressdo de tempo ou compe-
tigdo com outras criangas,

Essas pressoes fazem com
que o aluno concentre-se em
ser o primeiro € ndo em es-
tar correto. Ser o primeiro é
secunddrio quando o que
importa é estar certo. A com-
peticao pode levar a amarga
experiéncia de fracassos se-
guidos.

@Seja flexivel em relagdo ao
contetido da licdo.

Algumas vezes a crianca dis-
léxica ndo estd preparada
para determinada ligdo,
Mesmo que Se pense o con-
trario. Deixe tal liio de lado
ou tente uma outra aborda-
gem.

@ Fique ciente da possibilida-
de de a crianga disfarcar seus
erros.

Criancas disléxicas tentam,
as vezes, disfargar seus erros
através de artimanhas e arti-
ficios (por exemplo, caligra-
fia ilegivel), para evitar que
seus erros sejam vistos.
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Sugestocs

Moti'\_rosf

Use a critica de uma manei-
ra construtiva.

E preferivel sempre mostrar
as razdes do erro e as manei-
ras de eviti-lo e supera-lo, a
uma atitude negativista,

@Permita varios tipos de ajuda
para auxiliar o aluno.

Certos artificios podem auxi-
liar o aluno a se concentrar
mais no objetivo de uma ta-
refa do que nos mecanismos
de sua feitura. Por exemplo:
um marcador qualquer aju-
dara a concentragao na linha
de leitura; uma méaquina de
datilografar erradicard uma
caligrafia fraca e criara nova
motivacdo; um gravador de
som ajudard na lembranga
de suas tarefas ou na expli-
cagdo de como fazé-las.

Estimule a crianga a escre-
ver em linhas alternadas.

Isso ajudara o professor a ler
uma caligrafia imprecisa e
freqlientemente amontoada,
e também a fazer a corregio
proxima acs erros e nao no
fim da licado,

@Certifique-se que as instru-

¢Oes para determinadas tare-
fas de casa sejam entendidas
pela crianga.

A deficiéneia de coordena-
¢do visual e motora da crian-
¢a disléxica resulta na copia
incorreta do quadro-negro. E
preferivel escrever as instru-
goes de suas tarefas de casa
e ler para ela certificando-se
de que entendeu.

@Pega ao0s pais para que re-
leiam as instrugoes das tare-
fas de casa.

A crianca pode esquecer o
que foi pedido na escola ou
nao conseguir ler instrugdes
mais complexas.

Tempo e frustragdes serfio
eliminados se os pais rele-
rem as instrugdes da profes-
sora.

et e T T p———
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Sugoesides
Quando corrigir lighes, seja
realista mas nao exagere,

Motivos

Se a professora anotar todo
erro, isso pode ser desagra-
davel para a crianga. O con-
telido da licio é o que im-
porta e um comentario sobre
a sua importancia é psicolo-
gicamente mais util do que
intimeros sinais de correcao.

(erl)Nﬁn corrija ligdes com ldpis
= 0u canetas vermelhas.

Corregdes com cor vermelha
sa0 desmoralizantes para as
criangas com problemas de
aprendizagem. Use manei-
ras mais sutis e corrija sem
alardes pictaricos.

Procure identificar dreas de
interesse da crianga.

Umamad vontade para apren-
der pode ser contornada
usando-se material diferente.
Por exemplo, ndo tire o esti-
mulo da leitura das histérias
em quadrinhos se a crianga
aprende através delas.

@ Encontre livros de leitura
que interessem a crianga
mesmo que eles sejam com-
plexos para sua habilidade.

Na falta de material de leitu-
ra mais apropriado, que
prenda a ateng¢ao da crianga,
tente suplementar com li-
VIos, mesmo que estejam
acima de seu nivel de leitu-
ra, conquanto que captem e
mantenham sua aten¢io.

Marion e Julia Welchmann, da British Dyslexia Association (Associacdo Britanica de Dislexia).
Traduzido por Pedro Alberto Arlant, Associagio Brasileira de Dislexia (ABD).

Habilidades de pré-escrita

Segurar os instrumentos de escrita. Muitas criancas com disgrafia ndo
sabem como segurar um lapis. Elas véem o que devem fazer e tentam mani-
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pular adequadamente os seus dedos, mas niio CONBEFUATT TTTIRT H s Veain,
Algumas seguram o lapis com as duas maos e tentam PsCIever, oulias fec-
sam-se a tocar nos instrumentos de escrita pois ja expetimentarain fincassos
sucessivos. As criangas com problemas menos severos seguraii o [apis minito
perto da ponta ou da borracha; outras seguram o lapis com muita forya ou
muito levemente. Se houver problemas de manipulagio dos crayons o
lapis, deverao ser tomadas medidas no sentido de se ensinar a corrigir o mo-
do de segurar os instrumentos de escrita. Algumas sugestdes sio oferecidas a
seguir,

(1) As criangas pequenas devem trabalhar com ldpis de tamanho nor-
mal e crayons grandes. Embora nio tenham um envolvimento muscular
impedindo-as de segurar um lapis fino, elas conseguem manipular melhor os
lapis grandes. Os crayons hexagonais sio tteis pois sdo mais ficeis de segu-
rar nos lados planos. Canetas hidrogréficas também sdo tteis.

(2) Lapis curtos nao devem ser usados. Eles forgam as criangas a segu-
rarem com muita for¢a e sua escrita torna-se desajeitada ou pequena. Os la-
pis pequenos também fazemn com que as criangas exergam pressao desneces-
sdria, 0 que por sua vez provoca cansago e frustragio.

(3) O lapis deve ser segurado acima da parte apontada, entre os dedos
polegar e médio, com o indicador guiando o l4pis. Se as criangas tiverem difi-
culdade para se lembrar da posicao correta, poder4 ser colocado um pedaco
de fita adesiva, fazer-se um pequeno corte na madeira ou aplicar tinta na
area especifica em que o0s dedos devem ficar.

(4) Se as criangas tiverem boa facilidade verbal e parecerem aprender
usando o canal auditivo, poderao ser dadas instrugoes detalhadas do que
deve ser feito, como, por exemplo: “Coloque o lapis na sua mao direita; colo-
que o seu dedo indicador na parte de cima do lpis; coloque o seu polegar no
lado esquerdo do lapis; coloque o seu dedo médio no lado direito do 1pis; fe-
che ligeiramente os outros dedos e deixe-os repousar sobre a mesa”. Essas
instrugdes proporcionam um padrio que é reorganizado auditivamente, a
fim de que se possa automaticamente executar o ato; a crianga deve verbali-
zar cada posicdo e movimento. Cobb (...) afirma que nenhum movimento se
torna automético sem um plano. Esse plano precisa ser organizado auditiva-
mente para algumas criangas com disgrafia.

(5) Se as criangas nao tiverem habilidades auditivas adequadas e se a
cinestesia parecer ser a melhor modalidade para a aprendizagem, pedir-se-4
que feche os olhos, e enquanto os seus dedos sao ajeitados no lugar, suas
maos sdo guiadas. Pode-se apertar o ldpis com firmeza, mas recomenda-se
relaxamento, sendo inicialmente usados movimentos largos, como os de
varrer.

Posigdo do papel. Observe o modo pelo qual a crianga coloca o papel
na carteira, Uma inclinagéo incorreta fard com que a crianca escreva de um
modo desajeitado. Praticamente todas as pessoas ja puderam observar ca-
nhoto escrevendo desajeitadamente, com a mao torta, porque nao aprendeu
a inclinar o seu papel para a direita ao invés de para a esquerda. H4 também
pessoas com escrila inferior que colocam o papel com as linhas em posicio
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perpendicular em relagao ao corpo, de modo que escrevem com suas 111408
movendo-se verticalmente, ao invés de horizontalmente.

O papel para a escrita & m&o deve ser colocado paralelamente & borda
inferior da mesa. Ensine 4s criangas como mover o seu papel para cima ¢
para longe do corpo & medida que trabalham em direcéo ao final da folha, O
papel para a escrita cursiva deve ser inclinado, formando um dngulo de cerca
de sessenta graus a esquerda, para 0s que escrevem com a mdo direita, e a
direita, no caso dos canhotos.

Postura. As criangas com distirbios de aprendizagem fregiientemente
t&m mé postura para a escrita. Algumas aproximam muito as suas cabecas do
papel; outras movimentam-se constantemente, em conseqiiéncia mexem o
papel ou cobrem o trabalho com os bragos, de modo que nédo conseguem ver
o que estdo fazendo. Encoraje uma boa postura, em que a crianga deve se
sentar com as costas retas. Selecione cadeiras, mesas e carteiras adequadas
para cada crianga e certifique-se de que ambos os pés estio firmemente colo-
cados no chéo e que elas podem ver todo o seu trabalho na sua carteira. Os
papéis devem ser assentados ou firmados 4s mesas no caso das criangas hi-
perativas. Para isso é eficaz o tipo de fita adesiva que pode ser facilmente re-
movida da carteira, bem como do papel. Os quadros-negros devem ser gran-
des e colocados em uma posigdo que néo force a crianga a esticar o brago aci-
ma da cabega e tampouco inclinar-se para escrever.

Se uma crianga tem postura incomum, como uma acentuada inclinagdo
da cabega, € prudente sugerir um exame visual, Pode haver defeitos na area
visual além de outros distirbios.

Jounson, Doris J. e MykLesusT, Helmer R. Distdrbios
de aprendizagem; principios e priticas educacio-
nais. Sao Paulo, Pioneira/Edusp, 1983, p. 239-241.

CHloridirdos @ fravslss dos lortos

1. Dentre as sugestbes apresentadas no texto 1, quais sao as que envolvem a parti-
cipagdo da familia?

. Relacione as sugestdes que vocé considera dificeis de serem aplicadas em uma

escola da rede piiblica e explique por qué.

. Quais as medidas sugeridas no texto 2 para corrigir problemas de manipulagéo

dos instrumentos de escrita?

Qual é a posicao correta do papel para a escrita cursiva?
O que o professor deve providenciar para que os alunos tenham uma boa postu-

ra aoc escrever?



