EDUCACAO UFPA LZM/T
FINANCEIRA

AULAS 06, 07 e 08

- Planejamento Financeiro
- Controle financeiro

- Pratica interdisciplinar para a
Educacao Financeira

Ministrante: Prof. Dr. Osvaldo Barros



PLANEJAMENTO FINANCEIRO

A educacdo financeira e fundamental para o
planejamento e a seguranca economica. Compreender
como administrar dinheiro, economizar e Investir de
maneira consciente sao habilidades essenciais para um
futuro tranquilo e equilibrado.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1. Conceitos Basicos

1.1. O que é Educacéao Financeira?

A educacao financeira envolve o conhecimento e a pratica
de gestao do dinheiro para alcancar objetivos pessoails e
garantir estabilidade economica.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1. Conceitos Basicos

1.2. Importancia do Planejamento Financeiro
Evita endividamento excessivo

. Ajuda a criar metas financeiras
Permite investimentos inteligentes
Proporciona seguranca e qualidade de vida
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

2. Orcamento Pessoal e Familiar

2.1. Como Montar um Orcamento?

1.Liste todas as receitas (salarios, rendimentos, etc.).
2. Liste todas as despesas (fixas e variaveis).
3.Compare receitas e despesas.

4, Ajuste gastos para economizar e evitar deficit.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

2. Orcamento Pessoal e Familiar

2.2. Controle de Gastos
Registre 0s gastos diarios.

Utilize aplicativos de gestao financeira.
Diferencie necessidades de desejos.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

3. Poupanca e Investimentos

3.1. Importancia de Poupar

Poupar dinheiro garante estabilidade e permite
realizar projetos de longo prazo.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

3. Poupanca e Investimentos

3.2. Tipos de Investimentos
Renda fixa: Poupanca, CDB, Tesouro Direto.
Renda variavel: Acoes, fundos imobiliarios.

Investimentos alternativos: Criptomoedas,
startups.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Endividamento e Como Evita-lo

4.1. Causas do Endividamento
Falta de planejamento
Uso excessivo do cartdo de credito
Emprestimos sem necessidade
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Endividamento e Como Evita-lo

4.2. Dicas para Sair das Dividas
1. Identifigue e renegocie dividas.
2.Evite novos empréstimos.
3.Crie um plano de pagamento.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

5. Consumo Consciente

5.1. O que é Consumo Consciente?

E a pratica de comprar apenas 0 necessario,
evitando desperdicios e endividamento.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

5. Consumo Consciente

5.2. Dicas para um Consumo Inteligente
Pesquisar precos antes de comprar.
Evitar compras por impulso.

Priorizar qualidade sobre quantidade.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

A educacao financeira é essencial para garantir
um futuro seguro e equilibrado.

Com planejamento, controle e boas escolhas, e
possivel atingir estabilidade e prosperidade
financelra.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Finalidades da Educacao Financeira

A educacao financeira é o conhecimento e a pratica
de como administrar o dinheiro de forma
inteligente. Envolve aprender a ganhar, gastar,
economizar, investir e proteger 0S recursos
financeiros, ajudando a tomar decisdes melhores e
a alcancar objetivos financeiros.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Principais Aspectos da Educa¢ao Financeira:

Orcamento Pessoal e Doméstico — Planejamento das
receitas e despesas para evitar dividas e garantir
estabilidade financelra.

Uso Consciente do Crédito — Entender juros, evitar
endividamento excessivo e usar cartoes de crédito com
responsabilidade.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Principais Aspectos da Educacao Financeira:

Investimentos — Aplicar dinheiro de forma estratégica para
gerar renda e aumentar o patrimonio.

Consumo Inteligente — Fazer escolhas conscientes para
economizar e evitar compras impulsivas.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Principais Aspectos da Educa¢ao Financeira:

Reserva de Emergéncia — Guardar dinheiro para
Imprevistos, como problemas de salde ou perda de
emprego.

Planejamento de Metas Financeiras — Criar estratégias
para atingir objetivos como comprar uma casa, viajar ou se
aposentar com seguranca.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

A educacao financeira e essencial para o
desenvolvimento de uma vida equilibrada e
sustentavel.

Esta apostila tem como objetivo fornecer
conhecimentos basicos e praticos sobre como
administrar suas financas pessoais, planejar o futuro
e tomar decisoes financeiras conscientes.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1. Conceitos Basicos de Financas Pessoals

Financas pessoals sao a gestao do dinheiro de um
individuo ou familia, incluindo receitas, despesas,
Investimentos e planejamento financeiro. O objetivo das
financas pessoais € garantir estabilidade financeira,

alcancar metas e ter seguranca para o futuro.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1. Conceitos Basicos de Financas Pessoals

1.1. O que sao Financas Pessoals?

Financas pessoais referem-se a gestdo do dinheiro de
um individuo ou familia, incluindo orcamento, poupanca,
Investimentos e planejamento para o futuro.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1. Conceitos Basicos de Financas Pessoals

1.1. O que sao Financas Pessoals?

Os principals aspectos das financas pessoais incluem:
Orcamento — Planejar ganhos e gastos para manter um
equilibrio financeiro.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1. Conceitos Basicos de Financas Pessoals

1.1. O que sao Financas Pessoais?

Um orcamento e um planejamento financeiro que
detalha a entrada e a saida de dinheiro em um
determinado periodo. Ele ajuda a controlar gastos,
evitar dividas e alcancar objetivos financeiros.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Principais Componentes de um Orcamento:

1. Receitas — Todo o dinheiro que vocé ganha (salario, renda extra,
Investimentos, etc.).

2. Despesas fixas — Gastos que nao mudam todo més (aluguel, conta de
luz, internet, financiamento, etc.).

3. Despesas variaveis — Custos que podem mudar mensalmente
(alimentacao, lazer, compras, etc.).

4. Poupanca e iInvestimentos — Parte da renda reservada para
emergéncias e crescimento financeiro.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Principais Componentes de um Orcamento:
5. Por gue fazer um orcamento?
Evita gastar mais do que ganha.

e Ajuda a identificar desperdicios e reduzir gastos desnecessarios.

e Facilita o alcance de metas financeiras, como comprar um carro,
viajar ou se aposentar.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Principais Componentes de um Orcamento:
5. Por gue fazer um orcamento?
Evita gastar mais do que ganha.

e Da mais seguranca financeira e reduz o estresse com dinheiro.

e Para fazer um orcamento, vocé pode usar planilhas, aplicativos
financeiros ou até um simples caderno. Quer ajuda para criar um
orcamento pessoal?
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Dividas e credito — Gerenciar emprestimos, financiamentos e cartdes de
crédito de forma saudavel.

Investimentos — Aplicar dinheiro em ativos como acoes, fundos,
Imovels, entre outros, para crescimento patrimonial.

Poupanca — Reservar dinheiro para emergéncias e objetivos futuros.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Seguros — Proteger contra imprevistos, como doencas, acidentes ou
perda de renda.

Planejamento financeiro — Definir metas de curto, medio e longo
prazo, COmo comprar uma casa, viajar ou aposentar-se com conforto.
Cuidar das financas pessoais ajuda a evitar dividas excessivas, garante
tranquilidade e abre oportunidades para construir um futuro
financeiramente seguro. Quer ajuda com algum aspecto especifico das
suas financas?
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas

- Renda: Todo dinheiro recebido, seja salario, rendimentos de
Investimentos, etc.

Renda financeira é o dinheiro gerado a partir de investimentos ou
aplicacoes financeiras, sem a necessidade de trabalho ativo. Em outras
palavras, € o0 ganho obtido por meio de juros, dividendos, alugueis e
outras fontes passivas.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas
Principais Tipos de Renda Financelra:

Juros sobre investimentos — Ganhos de aplicacoes como CDBs,
Tesouro Direto e poupanca.

Dividendos — Parte do lucro distribuida por empresas aos acionistas
(acoes).
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas
Principais Tipos de Renda Financelra:
Aluguéis — Renda obtida com imoveis alugados.

Fundos imobiliarios (FI1s) — Distribuicao de rendimentos de fundos
gue investem em imoveis.

Royalties — Pagamentos recebidos por propriedade intelectual, como
livros, musicas e patentes.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas
Principais Tipos de Renda Financelra:

A renda financeira € um dos pilares da independéncia financeira,
pois permite ganhar dinheiro sem precisar trocar tempo por trabalho.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas

- Despesas: Gastos fixos (aluguel, contas) e variaveis (lazer,
compras).

Despesas financeiras sdo gastos relacionados ao uso de crédito,
emprestimos ou investimentos. Elas representam custos que reduzem
0 patrimOnio de uma pessoa ou empresa.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas

Principais Tipos de Despesas Financeiras:

Juros sobre dividas — Pagamento de juros em empréestimos,
financiamentos e cartdes de crédito.

Multas e encargos — Custos adicionals por atrasos em pagamentos.

Taxas bancarias — Tarifas cobradas por contas, saques, TED/DOC e
manutencao de servicos bancarios.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas
Principais Tipos de Despesas Financeiras:

Correcao monetaria — Ajustes de valores por inflacdo ou variacao
cambial em contratos e financiamentos.

Custos com investimentos — Taxas de administracio, corretagem e
performance em aplicacoes financeiras.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.2 Renda e Despesas
Principais Tipos de Despesas Financeiras:

Dica: Reduzir despesas financeiras melhora a saude do seu
orcamento. Evitar juros altos e buscar investimentos com menores
taxas sao formas de manter um controle financeiro eficiente.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.3. Patrimodnio Liquido

Patrimonio ligquido é a diferenca entre o que vocé possui (ativos) e o
que voceé deve (passivos).

Patrimonio Liguido = Ativos — Passivos

Patrimoénio Liquido e o valor real gue uma pessoa ou empresa possui
apos descontar todas as dividas e obrigacoes financeiras.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.3. Patrimodnio Liquido

Ele representa a diferenca entre os bens e direitos (ativos) e as
dividas e obrigacoes (passivos). Formula do Patrimonio Liquido:

Exemplo de Calculo para uma Pessoa:
. Ativos (bens e direitos)
Casa: R$ 300.000
==, Carro: R$ 50.000
& Investimentos: R$ 100.000
Dinheiro na conta: R$ 20.000
Total de ativos: R$ 470.000
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.3. Patrimonio Liquido
Exemplo de Calculo para uma Pessoa:

Passivos (dividas e obrigacoes)

s/ Financiamento da casa: R$ 200.000
sl Empréstimo do carro: R$ 20.000

s’ Divida do cartdo de crédito: R$ 10.000
Total de passivos: R$ 230.000

Patriménio Liquido = R$ 470.000 - R$ 230.000 = R$ 240.000
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

1.3. Patrimbnio Liquido

Exemplo de Calculo para uma Pessoa:
Patrimonio Liquido = R$ 470.000 - R$ 230.000 = R$ 240.000

Se o patrimonio liquido for positivo, significa que a pessoa ou
empresa tem mais bens do que dividas. Se for negativo, indica que ha
mais dividas do que ativos.

Dica: Para aumentar o patrimonio liquido, € importante reduzir
dividas e investir para crescer o0s ativos ao longo do tempo. Quer
ajuda para calcular o seu patrimonio liquido?
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

2. Orcamento Domestico

O orcamento domestico € o planejamento financeiro das receitas e
despesas de uma familia ou residéncia. Ele ajuda a controlar o
dinheiro, evitar dividas e garantir que todas as necessidades da casa
sejam atendidas sem comprometer a estabilidade financeira.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

2. Orcamento Domeéstico
Principais Elementos de um Orcamento Domeéstico:

1 - Receitas — Todo o dinheiro que entra na casa (salarios, pensoes,
rendas extras, investimentos).

2 - Despesas fixas — Gastos que ocorrem regularmente e tém valores
previsiveis (aluguel, financiamento, condominio, contas de agua, luz,
Internet).
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

2. Orcamento Domeéstico
Principais Elementos de um Orcamento Domeéstico:

3 - Despesas variaveis — Custos que podem mudar de um més para
outro (alimentacao, lazer, transporte, saude).

4 - Poupanca e investimentos — Parte da renda reservada para
emergéncias e objetivos futuros.

5 - Dividas e obrigacdes — Pagamentos de empréstimos,
financiamentos e cartdes de crédito.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico
Evita gastar mais do gque se ganha.

Ajuda a identificar onde o dinheiro esta sendo gasto.

Facilita a criacao de metas financeiras, como viagens, compra
de um carro ou aposentadoria.

Reduz o estresse financeiro e melhora a qualidade de vida.

3 )
lﬁ',’.ﬂﬁé‘é.“& 3@ AULAS 06, 07 e 08 \v\.0svaldosb.com |[BAT NS




PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

Dica: Para organizar o orcamento doméstico, vocé pode usar
planilhas, aplicativos financeiros ou até um caderno
simples.

O Importante e registrar todas as receitas e despesas e revisar
regularmente.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

2.1. O que € um Orcamento?

Um orcamento € um plano que ajuda a controlar gastos e
garantir gue vocé nao gaste mais do que ganha.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

2.2. Como Fazer um Orcamento

1. Liste todas as fontes de renda.

2. Liste todas as despesas fixas e variaveis.

3. Subtraia as despesas da renda para verificar se ha sobra ou
deficit.

4. Ajuste as despesas para garantir gue nao haja deficit.

3 )
lﬁ',’.ﬂﬁé‘é.“& 3@ AULAS 06, 07 e 08 \v\.0svaldosb.com |[BAT NS




PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

2.3. Dicas para Manter o Orcamento
- Priorize gastos essenciais.

- Evite compras por impulso.

- Revise 0 orcamento regularmente.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

3. Poupanca e Investimentos

3.1. Importancia da Poupanca
Poupar € fundamental para enfrentar imprevistos e realizar sonhos
futuros.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

3. Poupanca e Investimentos

3.2. Tipos de Investimentos

- Renda Fixa: Poupanca, CDB, Tesouro Direto

- Renda Variavel: Acbes, Fundos Imobiliarios.

- Investimentos de Longo Prazo: Previdéncia Privada, Imoveis.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

3. Poupanca e Investimentos
3.3. Diversificacao de Investimentos

N&o cologue todos 0s seus recursos em um unico tipo de investimento.
Diversificar reduz riscos.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

4. Crédito e Endividamento

4.1. O que é Credito?

Crédito é a possibilidade de adquirir bens ou servicos agora e pagar
por eles no futuro.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

4. Credito e Endividamento
4.2. Tipos de Crédito

- Cartao de Credito

- Empréstimos Pessoais

- Financiamentos
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

4. Crédito e Endividamento

4.3. Como Evitar o Endividamento

- Use o crédito com moderacao.

- Evite pagar apenas o minimo do cartédo de crédito.

- Compare taxas de juros antes de contratar empréstimos.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

5. Planejamento Financeiro

5.1. O que é Planejamento Financeiro?

E o processo de definir objetivos financeiros e criar um plano para
alcanca-los.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

5. Planejamento Financeiro

5.2. Passos para um Bom Planejamento

1. Defina seus objetivos (curto, médio e longo prazo).
2. Avalie sua situacao financeira atual.

3. Crie um plano de acao.

4. Acompanhe e ajuste o plano regularmente.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

5. Planejamento Financeiro

5.3. Exemplos de Objetivos Financeiros
- Comprar uma casa.

- Fazer uma viagem.

- Constituir uma reserva de emergéncia.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

6. Previdéncia e Aposentadoria

6.1. Importancia da Previdéncia
Garantir uma renda para o futuro, especialmente apos a aposentadoria.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

6. Previdéncia e Aposentadoria

6.2. Tipos de Previdéncia

- Previdéncia Publica: INSS.

- Previdéncia Privada: Planos oferecidos por bancos e seguradoras.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

6. Previdéncia e Aposentadoria

6.3. Como Escolher um Plano de Previdéncia
- Avalie suas necessidades e objetivos.

- Compare taxas e beneficios.

- Considere a idade de aposentadoria desejada.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

7. Consumo Consciente

7.1. O que é Consumo Consciente?

E a pratica de consumir de forma responsavel, considerando os
Impactos sociais, ambientais e financeiros.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

7. Consumo Consciente

7.2. Dicas para Consumir Conscientemente

- Evite compras por impulso.

- Pesquise precos antes de comprar.

- Dé preferéncia a produtos duraveis e sustentaveis.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

8. Ferramentas e Aplicativos de Gestao Financeira

8.1. Aplicativos Populares

- Mobills: Controle de gastos e orcamento.

- GuiaBolso: Gestao financeira e acompanhamento de contas.
- Organizze: Planejamento financeiro e controle de despesas.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

8. Ferramentas e Aplicativos de Gestao Financeira

8.2. Beneficios das Ferramentas Digitais

- Facilidade de uso.

- Acesso rapido a informacoes financeiras.
- Alertas e lembretes para pagamentos.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Beneficios do Orcamento Doméstico

A educacao financeira € uma jornada continua que requer disciplina,
planejamento e aprendizado constante.

Com 0s conceitos e praticas apresentados nesta apostila, vocé estara

mais preparado para tomar decisoes financeiras conscientes e construir
um futuro mais seguro e prospero.
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