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Plano de Atividade

Essas atividades sao voltadas para o 1° ano do Ensino Fundamental Menor
com o propdésito de introduzir elementos conceituais rerlacionados com situagoes
das vivéncias cotidicanas dos estudantes, assim como processos de descobertas
de si, do outro e dos espacos de convivéncias, observando objetos, animais e
instrumentos tecnolégicos .

Para instruir educadoras e educadores propomos algumas atividades com
uso de materiais de facil acesso e usados para reciclagem. Contudo, ressaltamos a
imprtancia de se considerar, na escolha dos materiais, algumas caracteristicas para
resguardar a integridade fisica dos estudantes: pecas de tamanho maior que o
didmetro da boca de uma crianca pequena, tintura ndo téxica das pecas e outros
materiais, usar tesouras escolares sem ponta e hdo permitir o uso de estiletes.

Descrevemos aqui as diretrizes curriculares para o 1° ano do Ensino
Fundamental Maior que deve orientar os planos de aulas propostos para a sala de
aula.

Periodo 1°ano

Unidade Numero

Objeto do Contagem de rotina

conhecimento Contagem ascendente e descentente

Reconhecimento de nimero no contexto diario:
* Indicacao de quantidades;
* Indicacao de ordem;
* Indicacao de codigo para organizacao de
informacéao;

Conteudos » Utilizagcdo de numeros em diferentes contextos;

* Uso de numero naturais como indicador de
quantidades e ordem;

* Realizacdo de contagem oral da sequencia
numérica de um a um;

* |ldentificacdo de simbolos e codigos;

* Recnonhecimento de quantidades iguais e
quantidades diferentes.

Habilidades * Utilizar ndmeros naturais como indicador de
quantidades ou de ordem em diferentes
situagdes em que 0s numeros néo indicam
contagem nem ordem, mas sim cédigos de
identificacéo
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Plano de Aula

Periodo 1°ano

Unidade Numero

Objeto do Contagem de rotina

conhecimento Contagem ascendente e descentente

* Indicacéo de ordem;

Conteudos * Realizacdo de contagem oral da sequencia
numeérica de um a um;

Habilidades * Utilizar numeros naturais como indicador de
quantidades

Tema: Contando os dedos de uma das maos.

Avaliacao: O estudante deve iniciar contagem e seguir por um a um os dedos
de uma dao maoes. Sendo o primeiro dedo for o polegar, na sequenci o ultimo sera o
minimo, com sequencia numérica de 1 a 5. Para representar a contagem
decrescente a sequéncia sera inversa.

Metodologia:

1° Momento — Mostrar um cartaz ou imagem em projetos de uma das maos
com cinco dedos evidenciando seus homes.

Minimo, anelar, médio, indicador e polegar.

Também sao apresentados os nomes populares:

Mindinho, seu visinho, pai de dodos, fura bolo e mata piolho.

Médio

Indicador Pai de todos
Anelar } Seu visinho Fura bolo
Hinime Mindinho
Polegar

Mata piolho
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2° Momento — Apods sequéncia de nomes dos dedos, eles sao associados aos
numero de 1 a b5:

1 = minimo ou mindinho

3
2 4
. 1
2 —anelar ou seu visinho
3 - médio ou pai de todos \ 5

4 - indicador ou fura bolo

5 - polegar ou mata piolho

wt

3% Momento - A contagem deve iniciar com a méao fechada e o primeiro dedo a
ser levantado é o minimo ou mindinho. Quando levantar o dedo o estudante deve
dizer o nome do nimero, ao mesmo tempo os demais dedos devem ficar abaixados.

Exemplo: dedo um — minimo ou mindinho

Na sequéncia os demais dedos deve ser levantado quand forem
apresentados com o numero correspondente:

Dedo dois — anelar ou seu visinho (ficam levantados os dedos 1 e 2)

Dedo trés — médio ou pai de todos (ficam levantados os dedos 1,2 € 3)

Dedo quatro — indicador ou fura bolo (ficam levantados os dedos 1, 2, 3 e 4)

Dedo cinco - polegar ou mata piolho (ficam levantados os dedos 1,2, 3,4 e 5)

1 2 3 4 5

A professora ou professor indica que a contagem sera do inicio parao fime a
contagem sera crescente e a mao ficara aberta, ou do fim para o inicio e a contagem
sera decrescente e no final a mao ficara fechada.
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Metodologia adicional

Para criar referéncias a professora ou professor pode fazer mascaras para o0s

dedos e usar cantigas ou histdrias para ilustrar, por exemplo, frutas, animais e
pessoas de uma turma.

OS CINCO DEDINHOS

Polegar, polegar
onde estds? (bis)
Eu estou aqui, (bis)
Bem feliz! (bis)

Indicador, indicador
onde estdas? (bis)

Eu estou aqui, (bis)
Pra mostrar! (bis)

Dedo médio, dedo médio,
onde estés? (bis)

Eu estou aqui, (bis)
Maioral! (bis)

Anelar, Anelar,

Onde estas? (bis)

Eu estou aqui (bis)

Vejam bem! (bis)

Dedo minimo, dedo minimo
onde estés? (bis)
Eu estou aqui! (bis)
Pequenino! (bis)

(Conter a misico com Dedinhos -
CD da Eliano)

Atividades na Pré-escola - Idalina Ledeira Ferreira,
Sarah P Souza Caldas - Editora Saraiva.

PINTE NO TEXTO:

# DE VERMELHO AS PALAVRAS COMECADAS COM D.
~# DE AZUL AS PALAVRAS QUE TENHAM D NO MEIO.
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