Normas ABNT — Regras para TCC e Monografias (ATUALIZADAS)

As Normas ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, sdo assustadoras para muita gente.
Vocé também tem dificuldade em aplica-las? Saiba que nédo € assim tdo dificil quanto parece. A questdo é
que muitas orientacGes sobre estas regras ndo oferecem clareza e objetividade, desfavorecendo assim o
entendimento.

Aqui vocé encontrard uma sintese bastante completa destas diretrizes, atualizadas conforme a ultima
revisao da Associacdo. No entanto, foi preciso dividi-las em partes para melhor explica-las, diminuindo assim

a complexidade.

Normas ABNT 2019 — Entenda seu objetivo

Talvez nos parega algo desnecessario, mas a verdade € que as Normas ABNT sdo essenciais para dar
ao conhecimento cientifico ali descrito, um cunho de maior confianca e seriedade. Além disto, € um critério
de normatizacdo adotado em varios paises do mundo. Elas fundamentam-se na necessidade de uma
padronizacdo para os trabalhos académicos. Definem um padrdo Gnico para transmitir uma informacéao
pesquisada, a conclusdo de um estudo ou um conhecimento cientifico que se deseja perpetuar. Padronizar é
uma de suas finalidades, pois sendo assim, torna facil a compreensdo por qualquer pesquisador, cientista e
professor do mundo.

Os trabalhos desenvolvidos a luz das normas ABNT obedecem a determinadas exigéncias que 0s
tornam mais considerados e de maior credibilidade. Portanto, é preciso estar atento as atualizacdes realizadas

de tempos em tempos para estar dentro dos padrdes de normatizacéo vigentes.

Como Estruturar seu trabalho?

E importante conhecer a estrutura do trabalho monogréafico. Aqui estdo as partes que seu Projeto,
Monografia ou Tese deve ter, conforme rege a normatizacdo em vigor. Mas, vale lembrar que é essencial
buscar tambeém, informacdes sobre as solicitacbes de sua Universidade, ja que cada qual especifica as
exigéncias obrigatorias a cumprir. Munido de todas as solicitacdes e depois de consultar seu orientador, €

hora de partir para a elaboragéo. Abaixo, confira as normas ABNT para as divisdes dos trabalhos:

Divisdes do Trabalho segundo as Regras ABNT:
Parte 1 - elementos pré-textuais

Parte 2 — elementos textuais
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Parte 3 — elementos pos-textuais

Em toda obra organizada conforme as normas da ABNT, constam os itens abaixo descritos. Alguns
sdo obrigatorios, enquanto outros sdo opcionais. Observe cada um deles. Leia sua descri¢do e organize com

exceléncia seu projeto.

PARTE 1 — Elementos Pré-textuais (Inicio do Trabalho)

1. Capa —
(Elemento obrigatorio)

Na Capa deve constar: O nome da Instituicdo, Curso, Autor, Titulo,
Cidade e Ano. Saiba mais sobre a Modelo de Capa ABNT

2. Lombada- E utilizada nos casos de trabalhos encadernados.

Esta € opcional.

3. Folha de rosto— | Na folha de rosto devem constar os itens abaixo:

(Obrigatério). Nome do autor, Titulo do Trabalho, Cidade, Ano, Breve descricédo
do trabalho, onde deve
estar incluido o objetivo e 0 nome do Orientador.

4. Errata S6 havera necessidade se for preciso algum tipo de correcao.

5. Folha de Aprovacéo-
(Obrigatdrio)

Nesta folha é lancada posteriormente o resultado.

Nela constam os nomes do orientador e dos examinadores.

6. Dedicatoria —

E um espago reservado a dedicatorias. O autor do projeto deve
dedicar

seu trabalho.

7. Agradecimentos

- Espaco para agradecer aos que o impulsionaram a chegar ao final

do curso.
8. Epigrafe- E opcional nas Normas ABNT. Neste espaco o0 autor faz uma
citacdo, apresentando os embasamentos feitos para seus estudos.
9. Resumo — Um dnico paragrafo de 150 a 500 palavras. Ao final devem estar

escritas as

palavras-chave.

10. Resumo em Lingua

Estrangeira- Abstract —

Trata-se do mesmo resumo transcrito e traduzido para o inglés.
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Caso haja ilustracdes, tabelas, abreviaturas e simbolos, estes devem estar devidamente listados nesta

sequéncia: Lista de llustracdes, Lista de tabelas, Lista de abreviaturas, Lista de Simbolos, Sumario.

PARTE 2 — Elementos textuais

Texto- O texto deve ser dividido em 3 partes, a saber:

Introducdo

Trata-se de um texto introdutorio, onde séo citados os assuntos, a justificativa e

0 objetivo.

Desenvolvimento

E a parte do trabalho onde a ideia é exposta e desenvolvida. Aqui vocé

deve tratar do assunto, detalhando. E a principal parte do projeto.

Conclusao

Esta parte ¢ a finalizacdo de todo o estudo. Aqui o tema tratado é concluido e 0s

resultados sdo apresentados

Mais abaixo entraremos em mais detalhes sobre cada um destes pontos dos elementos textuais das normas

ABNT

PARTE 3 — Elementos Pos-textuais

Devem constar ap6s o texto:

Referéncias

Item obrigatério em qualquer obra académica. Lista numerada em ordem

alfabética, onde encontram-se o0s titulos consultados para a criacdo da

monografia.

Anexo E opcional. Documentos agregados a obra para fins de comprovac&o de dados ou
ilustracéo.

Glossario E um item opcional. Trata-se de uma listagem que contém as palavras
desconhecidas ou de sentido obscuro, com seus significados.

Apéndice E opcional nas Normas ABNT — S&o documentos agregados & obra para fins de

apoio a argumentacdo. Nesta parte sdo incluidos os questionarios, entrevistas,

tabulacéo de dados, etc.
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Formatacédo ABNT

A formatacéo exigida pelas Normas ABNT sdo:

Papel A4 — cor branca

Fonte Times New Roman ou Arial- tamanho 12 — cor: preta. Nas citacbes com mais
de 3 linhas, notas de rodapé, legendas e tabelas a fonte deve ter o tamanho 10.
Itdlico: Deve ser usado nas palavras de outros idiomas. Esta orientacdo nao se
aplica as expressdes latinas apud e et al.

Margens Direita e inferior: 2cm / Esquerda e superior: 3cm

Paragrafos / 1,5 entre linhas;

Espacamento

Referencias

As referéncias devem ser separadas umas das outras com espagamento duplo.

Alinhamento do texto

O texto do trabalho deve estar justificado para que fique alinhado as margens
esquerda e direita. Esta formatacdo revela uma aparéncia mais organizada e o

escrito fica melhor distribuido.

Referéncias

Item obrigatério em qualquer obra académica. Lista numerada em ordem

alfabética, onde encontram-se os titulos consultados para a criacdo da

monografia.

Anexo E opcional. Documentos agregados a obra para fins de comprovacéio de dados
ou ilustracéo.

Glossario E um item opcional. Trata-se de uma listagem que contém as palavras
desconhecidas ou de sentido obscuro, com seus significados.

Apéndice E opcional nas Normas ABNT — Sao documentos agregados & obra para

fins de apoio a argumentacdo. Nesta parte sdo incluidos os questionérios,

entrevistas,
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tabulacéo de dados, etc.

As Normas da ABNT possibilitam a realiza¢do de um trabalho organizado e bem desenvolvido. Além
da aparéncia padrao, € documento de entendimento universal. E agora que vocé ja tem aqui disponivel uma

orientacdo facil de seguir, é s6 comecar.

Elementos textuais:

1- Introducado,
2- Desenvolvimento,

3- Conclusao

Qualquer projeto académico regulado pelas normas ABNT conta com itens Pré-textuais, Textuais e
Pds-textuais. Esta divisao proposta pela Associacdo favorece a organizagdo dos escritos cientificos e garante

0 bom entendimento dos conceitos apresentados.

No entanto, vale observar a essencialidade dos elementos textuais. Sao eles que dao vida as concepcoes
e hipoteses defendidas no trabalho. Trazem a luz novos conceitos pautados em antigos e reconhecidos

saberes. Cada uma das partes possui sua atribuicao.

INTRODUCAO DO TEXTO
E a secdo que abre a producéo académica. Serve para Introduzir o tema, levar a puablico os objetivos e
a justificativa. E ela que vai apresentar a todos o seu trabalho, por isto precisa ser escrita com clareza e

objetividade.

Ao ler a introducdo o interlocutor deve compreender de que trata o projeto, como foi desenvolvida a
pesquisa e que objetivos sdo pretendidos. Complicado, ndo? Podemos explicar melhor. Para simplificar

podemos dizer que para escrever a introducdo vocé pode orientar-se pelos seguintes topicos.
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Passo a Passo da Introducé@o nas Normas ABNT

1°-

contextualizada de seu tema.

Exponha uma  apresentacdo

Significa que aquilo que vocé pretende deve ser
apresentado ao leitor através de um pequeno texto, claro
e coeso. Vocé precisa fazer com que o leitor perceba que

ideia seu trabalho defende.

2° — Em segundo lugar delimite o

assunto.

Ou seja, 0 ponto a ser tratado precisa ser delimitado. Um
assunto muito amplo impossibilitara a investigacdo e a

pesquisa.

3° — Agora vocé tera que fazer uma

justificativa

Fica facil se usar as perguntas:

4°- Informe qual € o problema de sua

pesquisa.

Qual a questdo que sera respondida na conclusdo do

trabalho.

5°— Informe seus Objetivos:

Geral — E o problema que vocé quer resolver associado a
um verbo (avaliar, investigar,

analisar, identificar, etc.)

Os objetivos especificos — sdo constituidos pelas etapas
que levardo a alcancar o objetivo geral.

Exemplo:

“Por que escolhi este tema?

E para que estou levantando estas ideias?

O que me levou a trabalhar este assunto?

Aqui vocé devera convencer sobre a importancia de seu assunto.

Titulo: ANALISE DA ALTA EVASAO ESCOLAR NO COLEGIO FREI AGOSTINHO ”

Terminando a Introducéo, vocé podera partir para o Desenvolvimento.
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DESENVOLVIMENTO DO TEXTO

Quando chegam a esta parte, muitos pdem a mao na cabeca e desesperam-se. Mas, ndo precisa ser
assim. Tudo se torna mais facil quando vocé ja definiu seus objetivos especificos.

\/océ pode usa-los como roteiro para escrever o desenvolvimento. Desta forma cada capitulo pode ser
referente a um desses objetivos ja tracados e que serdo pesquisados.

Outra boa maneira para fazer um desenvolvimento com qualidade é criar se¢Ges ou roteiros.

Para isto, reflita sobre a questdo apresentada em seu projeto e a partir dai crie um roteiro com diversos
topicos ou questdes a serem investigadas e respondidas. Crie seus capitulos a partir dai.

Nesta parte se dard o desenvolvimento de suas ideias. Conforme ja explicado em Normas ABNT —
Parte I, vocé deve separar em capitulos. Cada capitulo deve ser devidamente numerado. Assim separado, 0

texto sera melhor visualizado e bem entendido.

CONCLUSAO DO TEXTO
Obijetivo Geral: Analisar o motivo da Evaséo Escolar no Colégio Frei Agostinho.
Objetivos Gerais: Pesquisar cotidiano escolar dos alunos
Analisar o convivio e relacionamento entre alunos — professores e escola — aluno.
Verificar a participacdo da familia na vida escolar dos alunos do Colégio Frei Agostinho.
Observar 0 que o Colégio tem a oferecer para os alunos Refletir sobre provaveis problemas que

impedem a frequéncia dos alunos.

Este item dos elementos textuais € de maxima importancia. Faz o fechamento, respondendo as questdes
e concluindo as ideias. Esta etapa sintetiza todo o contetido pesquisado e fornece uma resposta para a questédo

apresentada. Pode também levantar hipéteses e refletir sobre cada objetivo proposto.

A formatacdo segundo as normas ABNT para a conclusdo é manter o texto tamanho 12, fonte Arial ou
Times New Roman. Espacamento: Recuo de 1,25 cm nas primeiras linhas dos paragrafos. Entre linhas: 1,5
cm. Alinhamento: justificado.

A concluséo precisa ser feita com atencao, pois apresentara o resumo de tudo o que foi feito.

Aqui podem ser inseridos argumentos que mostrem quais objetivos foram atingidos.

Aparecerdo aqui os resultados obtidos.
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Terminando os Elementos Textuais vocé estara com seu estudo académico quase pronto e ja pode se
alegrar. Mas ainda resta configurar a Capa conforme as normas ABNT. N&o perca tempo. Busque

informagdes e vamos Ia.



