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Introdução

A educação financeira é fundamental para o planejamento

e a segurança econômica. Compreender como administrar

dinheiro, economizar e investir de maneira consciente são

habilidades essenciais para um futuro tranquilo e

equilibrado.
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1. Conceitos Básicos

1.1. O que é Educação Financeira?

A educação financeira envolve o conhecimento e a prática de 

gestão do dinheiro para alcançar objetivos pessoais e garantir 

estabilidade econômica.

1.2. Importância do Planejamento Financeiro

• Evita endividamento excessivo

• Ajuda a criar metas financeiras

• Permite investimentos inteligentes

• Proporciona segurança e qualidade de vida
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2. Orçamento Pessoal e Familiar

2.1. Como Montar um Orçamento?

1. Liste todas as receitas (salários, rendimentos, etc.).

2. Liste todas as despesas (fixas e variáveis).

3. Compare receitas e despesas.

4. Ajuste gastos para economizar e evitar déficit.

2.2. Controle de Gastos

• Registre os gastos diários.

• Utilize aplicativos de gestão financeira.

• Diferencie necessidades de desejos.
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3. Poupança e Investimentos

3.1. Importância de Poupar

Poupar dinheiro garante estabilidade e permite realizar projetos 

de longo prazo.

3.2. Tipos de Investimentos

• Renda fixa: Poupança, CDB, Tesouro Direto.

• Renda variável: Ações, fundos imobiliários.

• Investimentos alternativos: Criptomoedas, startups.
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4. Endividamento e Como Evitá-lo

4.1. Causas do Endividamento

• Falta de planejamento

• Uso excessivo do cartão de crédito

• Empréstimos sem necessidade

4.2. Dicas para Sair das Dívidas

1.Identifique e renegocie dívidas.

2.Evite novos empréstimos.

3.Crie um plano de pagamento.
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5. Consumo Consciente

5.1. O que é Consumo Consciente?

É a prática de comprar apenas o necessário, evitando 

desperdícios e endividamento.

5.2. Dicas para um Consumo Inteligente

• Pesquisar preços antes de comprar.

• Evitar compras por impulso.

• Priorizar qualidade sobre quantidade.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

1.1. Objetivo Geral

Promover a alfabetização financeira desde os anos 

iniciais, incentivando hábitos saudáveis de consumo e 

planejamento financeiro.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

1.2. Objetivos Específicos

• Integrar conceitos de educação financeira ao currículo 

escolar.

• Desenvolver o pensamento crítico sobre consumo e 

investimento.

• Estimular o planejamento financeiro pessoal e familiar.

Combater o endividamento precoce e promover a segurança 

financeira.



www.osvaldosb.comAULA 02 

Objetivos da Educação Financeira no Ensino

2. Princípios Norteadores

2.1. Sustentabilidade Financeira

Os estudantes devem aprender a equilibrar consumo e poupança, 

evitando desperdícios e incentivando práticas financeiras 

responsáveis.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

2. Princípios Norteadores

2.2. Consumo Consciente

Ensinar a diferença entre necessidades e desejos, orientando 

escolhas de consumo sustentáveis e responsáveis.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

2. Princípios Norteadores

2.3. Planejamento e Orçamento

Introduzir estratégias para planejar receitas e despesas, garantindo 

um uso eficiente dos recursos.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

3. Metodologia de Ensino

3.1. Abordagem Interdisciplinar

A Educação Financeira deve ser incorporada em disciplinas como 

Matemática, História, Geografia e Ciências Sociais.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

3. Metodologia de Ensino

3.2. Ensino Lúdico e Prático

Utilização de jogos, simulações e estudos de caso para tornar o 

aprendizado mais dinâmico e acessível.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

3. Metodologia de Ensino

3.3. Parcerias e Projetos

Colaboração com instituições financeiras, universidades e entidades 

do terceiro setor para ampliar o impacto da educação financeira.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

4. Avaliação e Monitoramento

4.1. Indicadores de Desempenho

• Nível de compreensão dos conceitos financeiros pelos alunos.

• Redução de comportamentos de consumo impulsivo entre os 

estudantes.

• Maior envolvimento das famílias no planejamento financeiro.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

4. Avaliação e Monitoramento

4.2. Capacitação dos Educadores

Os professores devem receber formação contínua para ensinar 

educação financeira de forma eficaz e contextualizada.
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Objetivos da Educação Financeira no Ensino

A implementação da Educação Financeira nas

escolas do Pará é um passo fundamental para preparar

os estudantes para uma vida financeira equilibrada.

Com estratégias pedagógicas adequadas e

colaboração entre educadores, governo e comunidade,

essa iniciativa contribuirá significativamente para o

desenvolvimento socioeconômico da região.
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Projeto de ação didática

Tema: Ação didática para discutir e trabalhar a
Educação Financeira na Educação Básica;

A equipe deve escolher uma situação para tomar como tema para 
o desenvolvimento de uma ação didática.

Pode ser:
- Aula expositiva;
- Oficina de construção de materiais didáticos;
- Palestra 
- produção de vídeo
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Projeto de ação didática

Objetivo: Apresentar os elementos orientadores da
Educação Financeira;

Elaborar os objetivos na estrutura de um projeto de 
extensão, visto que o propósito é a composição de uma 
ação didática.
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Projeto de ação didática

Metodologia: Elaboração do plano considerando os
problemas da sociedade relacionados à economia
pessoal e familiar.

As relações entre o dinheiro, o consumo, o Mercado e a economia e o 
desenvolvimento social devem ser pontos a serem discutidos, outro 
ponto importante é o tratamento dos conceitos da matemática escolar.

Obs: Diferenciar EDUCAÇÃO FINANCEIRA de MATEMÁTICA FINANCEIRA.


