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Junte o material

Antes de comecar a *‘fazer e brincar'’, vocé precisa
de muitas coisas velhas ¢ miudezas que existem em
sSua casa.

Retina tudo numa grande caixa de papelio, para
saber onde pode achar as coisas quando precisar
delas.

Aqui estd uma lista de coisas que podem ser
utess. Nao se esqueca de perguniar se vocé pode usar
alguma coisa, antes de pega-la!

Coisas para guardar:

allineles e agulhas
area

arruelas

barbante

bolas de encher
botdes

cabwdes

caixas de ovos

canudinhes

carretéis vazios

chaves

chipes

colheres e gartos velhos

conchas do mar

copinhos e colheres de sorvete

COpOSs € pratos de papel
. elasbcos

embalagens de comida

espelhos de bofso

flores

garrafas @ embalagens

de plastco
Qiz
grampos

guardanapos e toalhas de
papel

jornais e rewvistas

las de tncd ou tapecana

latas de lete vazias

kinha

MU

paitos

papés, dge cor e brancos

pape! & htas de presente
usados

papel de seda

pauzinhos de pirulto &
picolé

pedacos de pau

pedras e pedrninhas

pentes

pregos e paralusos

retalbos (de pano. feltro. stic)

rolhas

sacolas de compras

sementes de todo lipo

tampas de vidros

lampinhas de garrala

nolos

travessas e lformas



Faca musica

Se vocé conseguiu juntar caixas de sapato vazias,
latas de leite, caixas de ovos, caixas de papelio, {
entdo ha uma porgao de coisas que pode fazer. |
Comece por fazer alguns instrumentos musicais.

Banjo: Recorte um buraco na
tampa de uma caixa de sapato e
prenda a tampa na caixa com fita
adesiva. Use eldsticos de espessure
diferente e estique-os sobre o
buraco. Depois toque!

Flauta: Esta flauta simples é feita
com um tubo de papelao. Use um
lapis para fazer furos de um lado.
Prenda papel vegetal em uma das
pontas com um elastico. Sopre na
outra ponta, tampando ¢
destampando os furos com os
dedos.

Tambor: Para o tambor, use uma
lata com tampa de plastico. Decor
a lata. Pega a um adulto para faz
dois furos perto da borda da lata.
Enfie o barbante pelos furos e
amarre as pontas. Pendure o
tambor em volta do pescoco e use
uma colher para tocar.




Carrilhdo: Faga um carrilhdo
amarrando pregos de tamanhos
diferentes num pedaco de madeira.
Bata neles com uma colher de
metal.

Chocalho: Faca um chocalho com
dois pratos de papel coloridos.
Ponha graos de feijao num prato e
tampe com o outro. Prenda-os com
cola ou grampeador e faga alguns
furos por toda a beirada. Enfie
neles uma fita ou fio de Ia.

Pente sonoro: Dobre um pedago de
papel vegetal por cima do pente.
Aperte contra os ldbios e faga-o
zumbir,

Reco-reco de lixa: Ch, ch, ch fazem
os reco-recos de lixa. Use tachinhas
ou grampeador para prender
pedagos de lixa em dois blocos de
madeira. Esfregue os blocos um no
outro,




Para andar por ai

Puxe seus brinquedos num trem feito de caixas de
sapato. E uma boa maneira de manter os brinquedos
pequenos em ordem.

-

Vocé vai precisar de:

3 ou 4 carxas de sapalo

tintas e pincas, ou canelas
hidrograticas

um apis um rolo de barbante

botdes qrandes

Vocé esta viajando pelo mundo
afora. Faca uma sacola de viagem

Vocé val precisar de;
Pinte cada caixa de sapato de figuras de paises de todo o

modo a que parega um vagao de trem, mundo {recorte-as oe
revistas ou lolhetos

ldpis. F > de viagem)
Com o lapis, faga um furo nas cola oi fta adesiva ' cadeitas

extremidades de cada caixa. Amarre sacolas ge compras
4s caixas umas as outras com

barbante. Prenda um botdo em cada
ponta do barbante para pega-lo com
firmeza. L
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Ande por al sobre pernas de lata.

Vocé vai precisar de:

2 grandes latas de sorvete
ou de ipite em po

4 metros de corgao

Pega a um adulto para fazer dois
furos no fundo de cada lata.

Enfic os corddes pelos
buracos. Amarre as pontas.

Puxe os corddes para cima enquanto
vocé anda do alto de suas pernas de
lata.

Cole todas as liguras nas sacolas de
compras. Ponha as cadeiras umas
atras das outras, como se fosse num
trem ou aviao.

Embarque ¢ vocé ira a lugares

distantes, para aventuras
. .

emocionantes.




Bichos de papelao

Vocé ndo precisa ir até o jardim zooldgico para ver
0s animais. Pode vé-los bem ai em sua casa! Faca
todos os seus bichinhos prediletos com caixas de ovo:
ou de sucos.

’ Bichos feitos com caixas de ovos

Vocé vai precisar de:
vanas oaixas de ovos uma 1esoura
um tubo tral de rolo de pape!

COia cu Nta agesva
tinta @ pinceés

barbante ou ia

L

Separe todos os copinhos que
compodem a caixa de ovos.

Corte os copinhos para fazer formas Pinte os animais. Se vocé usar caixa
para pernas, orelhas, asas, barbatanas de ovos de isopor, serd preciso
¢ rabos de peixe. acrescentar um pouco de solvente a

tinta, para ajudar a fixa-la.
Use o tubo do rolo de papel para o

corpo e pregue as pernas, orelhas, Cole bigodes e rabos feitos de
| asas, rabos e assim por diante. barbante ou fios de Ia.
. 12




Observagiio importante: Se a caixa
for encerada, misture um pouco de
solvente na tinta para aderir melhor.

Faga bichinhos com caixa de
papelio

Vocé vai precisar de;
caixas de sucos. leite, atc.
uma folha de cartolina
uma lesoura

canudinhes

1& ou barbante

cola ou ia adesiva
guache o pincés

Decida qual o animal que vocé vai
fazer. Isso lhe dirda a maneira de
colocar a caixa de leite, suco, etc, —
em pé ou deitada.

Recorte pedagos de cartolina em
forma de orelhas, asas ¢ patas. Cole-
0s na caixa ¢ pinte o bichinho.

Use canudinhos ¢ fios de la para
fazer bigodes e rabos.




Use e abuse do
papel

Papel! E facil de encontrar e
divertido de trabalhar. Existem
muitas qualidades de papel, mas vocé
vai precisar apenas de algumas delas
para fazer os projetos que
apresentamos aqui,

Torne-se¢ um colecionador de
papel. Guarde jornais velhos, revistas,

pratos e sacos de papel, e papeldo das

caixas de sucos, leite, ete. e de outras
embalagens. Vocé vai encontrar
muitos tipos de papel pela casa. Se
tiver sorte, € capaz de ganhar até um
rolo de papel de parede que sobrou
ou listagens de computador usadas.

Para dobrar o papel, incline uma
borda em direcao a outra. Passe a
seguir 0 dedo com forg¢a no lugar da
dobra, para fazer um vinco bem
marcado.

Para fazer pregas no papel dobre-o
para a frente ¢ para tras formando
tiras cstreitas.

14

Sugestoes uteis

Uma tesoura, um lapis e uma régua
sao as unicas ferramentas de que vos
val precisar para fazer estes projetos
com papel. Se for canhoto, pode
obter tesouras para canhotos numa
loja especializada. Fita adesiva e,col
sao os melhores materiais para grudi
o papel.

Riscar vai ajudar vocé a dobrar
papéis mais duros. Ponha um jornal
ou revista embaixo do papel que vai
riscar, Faca uma linha usando a
régua. Entdo risque sobre a linha ce
uma agulha de tricd ou a ponta de
uma tesoura rombuda. Pressione o
bastante para fazer uma marca no

papel.




Para fazer ané¢is e¢m tiras de papel
basta enrold-las bem apertado em um
lapis ou caneta. Quando vocé as
desenrolar, elas vao continuar
ancladas. Pode também anelar o
papel passando-o com forga sobre a
parte mais fina da régua ou pela
borda da mesa.

ara fazer franjas no papel, corte

na borda que ndo esteja dobrada. -

ara cortar o papel longe das bordas,
irve-0 ¢ faga um pequeno entalhe na
sbra. Com bastante cuidado, enfie
na perna da tesoura pelo buraco.
ara recortar a forma que vocé quer,
1sta girar o papel enquanto corta.




N

. Para fazer o tubo central, coe a
Lanterna japonesa segunda folha de cartolina a0 meio

no sentido da largura.

Vocé vai precisar de: Ponha uma extremidade sobre a

2 folhas de cartolina da outra ¢ mantenha-as unidas com fit
cores dilerentes adesiva.

um lapis

uma regua Prenda as bordas da cartolina fend:

uma tesoura

fita adéswe a0 tubo em cima e embaixo, com f:

adesiva, e cuide que as duas bordas
laterais fiquem um pouco

; sobrepostas.
Dobre uma folha de cartolina ao

meio, no sentido do comprimento.

Com a régua, faga uma linha em
todo o comprimento da cartolina,
perto das bordas que ndo estao
dobradas.

Faga cortes paralelos, a Icm de
distancia um do outro, a partir da
dobra até aquela linha. Desdobre a
cartolina cortada,




Tapete trancado

Vocé vai precisar de:

12 paginas duplas de uma
revista

fta adesiva

sbre uma pagina dupla ao meio no
stido do comprimento. Depois
ibre-a a0 meio outra vez e mais

na vez. Aperte entdo o papel com
rea para achaté-lo e fazer uma tira
mprida.

abre as outras onze paginas duplas
- mesma maneira. Coloque seis
stas tiras lado a lado de modo a

¢ as extremidades se encontrem na
ssma linha.
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Prenda as pontas com fita adesiva
para que ndo saiam do lugar.

Agora trance outras tiras por cima e
por baixo das que vocé prendeu.

A primeira, terceira ¢ quinta tiras
devem passar por cima e por baixo.
A segunda, quarta e sexta devem
passar por baixo e por cima.

Quando vocé tiver terminado de
trangar, verifique se as fileiras estdo
trangadas por igual e sem buracos.

Dobre quaisquer pontas soltas para o

avesso do tapete e prenda-as com fita
adesiva.
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Caras engracadas

Vocé pode usar estas caras engragadas como

mascaras. Por que ndo fazer mdscaras para as

personagens de uma peca?

Vocé precisara de

pratos de papeldo branco
(1 para cada mascara)

nntas € pincers

folhas sortidas de cartolina
ou papel coloridos

esoura
=Y

o

jornais veihos
varetas (1 para cada mascara)
ia adesiva

Pinte uma cara nas costas de um
prato de papel. Corte do cartdo ou
papel de cor as formas do nariz,
olhos e boca, ¢ cole-as a face.

Corte um jornal em tiras para faze:
cabelos ou barbas, ¢ cole as aparas
nas bordas do prato. Procure
encaracolar as tiras de papel
conforme indicado na pagina 1S5.

Prenda com fita adesiva uma varet:
base da mascara.




Marcadores de livros

Vocé precisaré de:

uma folha de carolina

um lapis

uma régua

tesoura

um Copc ou um calice

papel com 2 cores diferentes
cola

Creions ou canetas hidrograficas

Corte em cartolina um retangulo de
cerca de Sem x 15em.

Usando a base de um copo ou de um
cdlice, marque um circulo no resto da
cartolina. Cole o circulo ao retangulo
de cartolina.

Marque no papel colorido um circulo
menor ¢ recorte-o.

Cole o circulo menor no centro do
circulo maior.

//

Usando a outra folha de papel de
cor, recorte um pequeno semicirculo
para a cabega ¢ cole-o no circulo
maior, como mostra a figura.

Agora vocé pode desenhar enfeites no
marcador.




Figuras para
pendurar

Vocé vai precisar de:
4 lolhas de pape!

um prato ou pires régua
lapis linha
tesoura fita adesiva

Numa folha de papel, risque em volta
do prato com o ldpis para fazer um
circulo. Em outra folha, desenhe um
quadrado de cerca de 20cm x 20cm.
Em outra, um triangulo.

Recorte as formas abaixo.

Faga linhas em cada figura como
e¢stamos mostrando.

Corte seguindo as linhas. Serd m:
facil s¢ vocé mover o papel em
direcdo 4 tesoura enquanto corta.

Prenda um fio de linha na ponta
cada figura, com fita adesiva, ¢
pendure-a.




‘océ pode fazer uma figura
11e te com um retingulo.

:&h‘e um retdngulo ao meio no

sentido do comprimento.

: dobre ao meio outra vez no

Fro sentido.

Faca linhas no retdngulo como
estamos mostrando. Cada linha deve
comecar numa borda dobrada.

Corte seguindo as linhas como na

figura.

Desdobre o retdngulo com cuidado.
Segure no meio e sacuda, fazendo
com que as tiras se abram.

Com a fita adesiva, prenda um fio de
linha na figura. Pendure como um
mobile e veja como ele rodopia.




Estrelas

Se a folha de papel ndo ¢ quadrada,
faga o seguinte. Dobre um canto do
papel até a borda oposta. As duas
bordas do papel devem ficar juntas.
Corte a tira que sobra.

Agora, dobre o quadrado de papel ao
meio, juntando as pontas opostas
para formar um tridngulo.

Dobre o tridangulo ao meio, e de novo
a0 meio.

Corte pela lipha pontilhada, como na
figura. Desdobre o papel ¢ terd uma
estrela de quatro pontas.

Vocé precisara de: v/
uma folha de papel ./

tesoura

Se quiser uma estrela de oito pontas
siga as instrugdes como acima. Ante
de cortar, dobre de novo o tridngulc
A seguir, corte pela linha obliqua.
Abra com cuidado o papel, e terd
uma estrela de oito pontas.




Flocos de neve Se ndo quiser colar os flocos de neve

na vidraga, pendure alguns deles
para formar um mabile de inverno.

s flocos ficam melhor se colados a
uma vidraca, com a luz brilhando
através dos orificios.

Prifneiro vocé precisara fazer uma
estrela de quatro ou oito pontas. A
seguir, conservando o papel dobrado,
recorte desenhos ao longo das bordas
dobradas, deixando pequenos trechos
entre 0s recortes. Desdobre o papel
cuidadosamente,



w— e

Figuras de vitrais

r e — —
Vocé precisara de:
rY ADIS OU creiom



Desenhe, num pedaco de cartolina
preia, um peixe ou outra figura de
sua propria escolha. Uma borboleta
servird bem.

Desenhe figuras sobre a que fez
anteriormente. Os desenhos devem ser
bastante grandes, para serem faceis
de recortar.

Corte da cartolina o peixe ¢, deste, os
desenhos interiores. Para fazé-lo
vocé pode dobrar um pouco a
cartolina e abrir um pequeno corte ao
longo da dobra. Enfie a lamina da
tesoura na abertura, segure a tesoura
na posicdo ¢ mova a cartolina
enquanto a recorta.

Cologque pequenos pedagos de
celofane ou de papel de seda
coloridos sobre o8 espagos vazados
Mude as cores de lagar até sentir-se
satisfeito com o arranjo obtido.

Fixe com cola ou fita adesiva o
celofane ou o papel de seda sobre os
espagos vazados.

Vire a cartolina. Se a pendurar numa
vidraca ou lampada, as cores ficardo
- reluzentes ¢ vivas.



Animais de saco
de papel

\ Vocé vai precisar de:
sacos de papel grandes (1 pata cads

animal)

aps ge cor, canetas harograheas ou

tintas @ piricdis
pecacos de papeldo
tesoura

cola ou ta adesiva
um role de barbante ou 15 colorida
urm joenal veltho

Vacé vai precisar de dois sacos de
papel do mesmo tamanho para fazer
estes bichinhos,

Encha um saco com jornal amassado
até estufar.

Ponha o saco cheio de jornal dentro
do outro, com o lado aberto para o
fundo.

Prenda um no outro com fita
adesiva,

Use papeldo, tinta, barbante e fios de
1@ para transformar seus sacos de
papel em bichinhos!



para estes fantoches. Eles eram
de papel!

Ou pinte caras ¢ COrpos nos
de papel!

pode usar pedagos de papeldo
fazer nariz ou orelhas, ¢

te ou la colorida para o

0, barba ou bigodes.

th'na a cabega com jornal amassado
‘¢ amarre um barbante em volta do

| PesScogo.
|
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animais selvagens

s
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Desenhe ou pinte a cara de um
animal selvagem em cada saco. Um
tigre com listras vai ficar bonito —
ou um leopardo com pintas!

Recorte nariz ¢ orelhas de pedagos de
papeldo e cole-0s ou pregue-0s no
saco com fita adesiva.

Com a tesoura corte buracos para os
olhos, para que vocé veja onde vai.
Use a sua mascara para assustar 0s
amigos!

e
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Empine uma pipa!

Vocé val precisar de:

uma folha de cartalina

uma tesoura

fta adesiva oola

3 pedacos de barbante do mesmo
tamanho

um saco de papel grande

fintas ou canetas hidrograficas

Lm pedago de linha de pipa cu
barbante comprido

Pressione a parte de dentro do ancl
de cartolina contra o fundo chato de
um grande saco de papel, faca o riscc
€ corte o buraco. Cole o anel de
cartolina em volta do buraco.

Recorte na cartolina um circulo que
nao seja maior do que o fundo do
saco de papel.

Decore o saco com suas tintas ou
canetas hidrogréficas. Para empinar,
amarre uma linha comprida de pipa,
20 no dos trés barbantes pequenos.

Agora vocé so precisa de um dia de
vento.

Corte o centro do circulo para fazer
um anel de cartolina. Pregue fita
adesiva no corte feito no anel,
Amarre os trés pedagos pequenos de
barbante no anel de cartolina ¢ junte-
0s num s0O, dando um nao.



Veja como gira

Dobre as partes que estio marcadas
com um ponto ¢ fixe-as no centro
com fita adesiva,

Vocé vai precisar de:

m pedago de pape! quadrado
um lapis com borracha na ponta
uma régua

uma tesoura

fita adesiva

urma tachinha

N\
~
N //
N 7
N /‘ .
\/\ Pregue uma tachinha no centro ¢
AL enfie na borracha do lapis.
7 \
’ i
y N Agora vocé pode soprar 0 cata-vento
) e veja como ele gira!

¢ duas linhas de um canto a
do quadrado de papel.

: a partir de cada canto até a
de da linha, no ponto central.




Uma aldeia de
peles-vermelhasj

Vocé vai precisar de:

uma folha de cartolina ou de
papel grosso

um prato

um Iaps

uma tesoura

lapis de cor, canetas hidrograticas
ou tintas e pincéis

cola ou fita adesiva

Ponha um prato emborcado sobre o
pedaco de cartolina.

Risque com o lapis em volta do prato
para fazer um circulo e corte-o.
Dobre o circulo ao meio. Corte
seguindo a dobra.

Pegue um dos semicirculos ¢ faga um
desenho nele. A parte arredondada
vai ser a base da barraca.,

Encurve o semicirculo para fazer um
cone ¢, com cola ou fita adesiva,
junte a borda 1 4 borda 2.



Faca voce
mesmo com

papel

Agui estdo outras coisas que voce
pode fazer com papel.

Quadro em alto-relevo
Amasse papel de seda ¢ cole-o0 numa
Base de papeldo para fazer este

guadro em alto-relevo.

Mastro totémico
n Pratos de papel colados num tubo de
papeldo fazem este mastro toiémico.
As caras sdo feitas com papel
colorido e pedagos de cartolina.

P uRs ANS s an

PANS SRS 4D @ a s

1o «

Colagem

Use pedagos de papel, cartolina,
papel celofane, papel de seda, caixas
de ovos e papeldo corrugado para
fazer esta colagem.
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Vamos pintar

Existemn diferentes espécies de tintas a escolher.

A tinta em pé é a mais ficil de usar. Pode-se
mistura-la com dgua para fazer uma solugido
encorpada ou diluida. E pode-se mistura-la com co
branca, para obter uma pintura com acabamento
lustroso. A cola branca lambém € boa para pintar
com 0s dedos.

A témpera ¢ uma tinta espessa, com base de
dgua, que também ¢ f4cil de usar, mas ¢ mais cara
que algumas outras tintas.

A tinta para pintar com os dedos compra-se ja
pronta, em potes, mas pode ser cara.

A tinta de esmalte é especialmente boa para
pintar em vidro ou em pléstico. Verifique se o rétu
diz que ndo ¢ venenosa, e convém ter sempre a mig
removedor para o caso de derramar a tinta. Depois
de usar os pincéis, limpe-os com removedor.

Mistura de cores

Comece por experimentar as cores. Vermelho,
amarclo ¢ azul sio chamadas cores primarias. Vocé

pode misturd-las para obter as cores secundarias:
verde, roxo ¢ laranja.

Ha pincéis ge tamanhos
diferentes. Alguns s3c macios
outres 530 durcs E uma bog
iéia dispor de um pincel
grande e um pequeno




- A

Misturando amarelo e
vermelho, obtém-se a cor
larana

Misturanco amarelo & azul
chtém-se 4 cor verde

Misturando vermelho & azul
obtémi-se 0 roxo

Quando misturar cores, sempre adicione a cor
" mais ¢scura @ mais clara. Junte um pouco de cada
sez até obter 4 cor que deseja.

{P ‘ Para clarear uma cor. adicione
o branco
Para escurecer uma oo A i
adcione o preta {f—'

Lembre-se! Cubra sempre a superficie em que
esta trabalhando com jornais, ¢ vista um avental ou
uma camisa velha. Tenha sempre a mdo uma esponja
ou toalha de papel para limpar o que for preciso!




AT

Pintura a sopro

Vocé precisard de:

Vanas loihas de papel branco
um omal

Ponha uma colherada de tinta no

papel

Apoie uma das pontas do canudo de
palha perto da tinta ¢ sopre de leve
pela outra ponta, para espalhar a
tinta.

Usando uma colher limpa para cada
cor. ponha no papel um pouco das
outras cores € sopre-as igualmente.

Quando river terminado a pintura,
deixe-a secar pousando-a no jornal.



Pintura a dedo

Vocé precisara de:

Yaras (olhas de pape

$rtas grossas

wma coiher velha

UMa Dacia de agua com sabic
wma toalha

Derrame com a colher um pouco de
tinta no papel.

Espalhe com as mdos a tinta por todo
o papel. Usando as pontas dos dedos
ou as unhas, faca desenhos. Deixe a
tinta secar.

Sujou-se? Nio se esquega de lavar as
maos logo que termine.
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E com o barbante...
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Vocé vai precisar de:

2 colheras

nta am po dissolvida (3 cores)

3 reciprentes (potinhos de logurte
usados ou tampas de vidros)

WA 1esoura

wm rolo de barbante

2 grandes folhas de papel

Agora experimente dobrar ao meio
uma folha de papel com um barbante
com tinta dentro. Aperte de leve com
a mao o papel dobrado e puxe o
barbante lentamente para fora do
papel. Abra-o e veja que tipo de
desenho voce fez,

cada colher, ponha as tintas de t/ﬁ%

> diferentes em trés recipientes S N ,/
rados. —

~
e trés pedagos de barbante, cada §
com cerca da metade do
: ento de seu brago.

Segure um pedago de barbante pela

p  penta ¢ mergulhe a outra ponta nas
- Bmtas coloridas. Preste atengdo para

gue a tinta cubra todo o barbante.

~ Mergulhe os outros pedagos de

- Barbante nos outros recipientes, da

mesma forma,

Tire um dos barbantes da tinta.
gure-0 por uma ponta e solte o
resto sobre a folha de papel. Levante
o barbante ¢ deixe-o cair em outra

parte do papel.

) ) barbante com tinta farda desenhos
endulados. Quando ele secar,

mergulhe-0 na tinta outra vez.
% a mesma coisa com os barbantes

. de outras cores.




Manchas que
formam
borboletas

Vocé vai precisar de

uma lolha de papel
corames de cores diferantes
colheres (1 para cada cor)

Dobre a folha de papel ao meio ¢
abra-a novamente.

Com a colher, ponha grandes porc¢oes
de tinta em uma das metades do
papel.

Dobre a outra metade por cima e
pressione com forga.

Agora abra o papel. Vocé deve ter
feito uma borboleta colorida!



Apert¢ a mao, com a palma para |
baixo, no pedago de papel, para ‘
deixar a marca da mao.

alguma vez quis patinhar na

— cis a sua oportunidade! Tente avaliar quanta tinta voceé deve
por na mao para fazer uma marca
nitida que mostre as linhas da sua

Wocé vai precisar de pele.

wma grande folha de papet branco

m_?'_““""“ Vocé pode mudar a posicdo de seus
JEp® sisorvenis (que se.usa para dedos ¢ mios para fazer desenhos

Secar as maos)

]
P' diferentes.
'
d iro, enrole as mangas!
T Lk 4
ue tinta grossa na palma e nos & ’

de uma das maos.




P|ntura Com Faga uma marca ou um desenho a
lapis na superficie que foi cortada.
legumes

Use a colher pontuda para escavar as
\ V568 Vil fieciiai e 1 partes em volta do desenho. Lembre-
e c s¢ de que apenas as partes altas do

ma
:rv.;; desenho serdo impressas.

1oaha

um pires Coloque algumas toalhas de papel
um lapis dobradas no pires ¢ cubra-as com

uma coiher pontuds :
tinta grossa. Encoste nesta as partes

vanas folhas de papel

Gnta em relevo da batata, para que fiquem

pince bem cobertas de tinta.

Apecrte a batata contra o papel. Vocg

Corte a batata ao meio com muito pode usd-la assim duas ou trés vezes
cuidado, ou pega a um adulto que a antes de precisar tocd-la de novo na
corte para voce. tinta.
Pegue uma das metades da batata ¢ Use a outra metade da batata para

seque-a com uma toalha de papel. fazer um desenho diferente.



¢ pode fazer desenhos com outras suco antes de molha-los na tinta, Eles
e legumes também, como ndo precisam ser modelados, pois
e talos de aipo. Laranjas ¢ fazem desenhos bonitos da maneira

partidos a0 meio sao bons como $ao.
2 isto, mas lembre-se de enxugar o




Eis algumas coisas que vocé pode pintar ¢ imprimir.

Cartoes para construcio

Os cartdes para construgdo devem ser
todos do mesmo tamanho. Dé dois
cortes em cada borda, cuidando que
fiquem sempre a mesma distdancia dos
cantos. Todos os cartdes devem ser
entalhados exatamente da mesma
forma. A seguir, enfeite-os da
maneira que mais lhe agradar.

Pinte e imprima vocé mesmo

Figura feita de vasos de flores
Este boneco feito de vasos de
flores se faz pintando cinco
vasos — dois pequenos para a
cabega e o chapéu, dois
maiores para o corpo, € um
prato de vaso de flores para os
pes.



wres

Miscara pintada

A mascara pintada ¢ feita com um
gilindro de cartdo, encimado por um
cone baixo. Para fazer 0 cone, corte
um circulo de cartdo da borda ao
centro, ¢ cole uma borda do corte
sobre a outra.

Biombo pintado

Vocé pode fazer um biombo de
papeldo pintado com um papeldo de
tamanho grande. Faca uma dobra ao
longo do centro, para que o biombo,
em angulo, figue em pé.
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Papier-maché

Esse nome estranho ¢ francés ¢ pronuncia-se
papiér-maché. Na traducdo seria “‘papel
mascado’’, o que na realidade é papel de jornal
misturado com pasta (farinha e dgua). Quando
molhado, o papier-maché é fécil de amassar em
qualquer forma, e quando seca fica bem duro. E
com ele vocé pode fazer quase tudo — colares,
bandejas, tartarugas e mamulengos.

Tiras de papier-méaché camada de tiras de papel noutra

Para cobrir um objeto com tiras de dire¢do. Continue até formar quatro
papier-maché, grude com a pasta uma ou mais camadas e a seguir deixe
camada de tiras de papel de jornal sccar. Pode levar alguns dias até secar
numa dire¢do. Depois grude outra completamente.
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pa de papier-maché

: ode modelar essa polpa como

mse argila ou usd-la para cobrir

oS Corte 0 papel em quadrinhos
@-08 numa bacia ou balde;

¢ um pouco de pasta de papier-

. Deixe a mistura no molho até

a argila. Se necessario,

@ 0 excesso de pasta.

a de papier-maché
| pasta pode ser usada com
sr-maché em tiras ou polpa.

X

LS /
- "—%\_/;—

<~ \/

he uma parte de farinha em Receitas para a pasta
es de agua até que a mistura ==
Jisa e cremosa. Ou entdo { ’]:: == )
cola de papel de parede numa | | [\ " J

s ramo. Misture uma parte da & )
papel de parede com trés

y de dgua. Mexa bem, ¢ a pasta agua fannha
% pronta para uso. Ou misture
sies de cola branca com uma pa=c
== ==
dgua morna. Mexa bem, ¢ & ! § I | ! I
4 pronta para uso. { ( + l\ II ' | |
i \
=) - e _J US>
de papier-méché gcralmgnle cola de papel agua
pelhor aspecto e duram mais se de parede
e pulverizados ou pincelados
serniz. O envernizamento devera — —
s fora de casa ou em lugar || l +
. . . |
as0. Apas o uso, limpe L e

avedor os pincéis de

mento. cola branca




¥pa de papier-maché
%= pode modelar essa polpa como
ssse argila ou usd-la para cobrir

snha-os numa bacia ou balde;
um pouco de pasta de papier-

parcca argila. Se necessario,
wema o excesso de pasia,

de papier-maché
4 pasta pode ser usada com
r-mdché em tiras ou polpa.

esmanche uma parte de farinha em
s partes de dgua até que a mistura
lisa e cremosa. Ou entdo

mpre cola de papel de parede numa
»a do ramo, Misture uma parte da
a de papel de parede com trés
ries de dgua. Mexa bem, ¢ a pasta
4 pronta para uso. Ou misture
partes de cola branca com uma
e de dgua morna. Mexa bem, e a
pasta estard pronta para uso.

Objetos de papier-méché geralmente
tém melhor aspecto e duram mais se
pintados e pulverizados ou pincelados
com verniz. O envernizamento devera
ser feito fora de casa ou em lugar
bem espacoso. Apds o uso, limpe
wom removedor os pincéis de
envernizamento.

. Corte o papel em quadrinhos

*. Deixe a mistura no molho até

Receitas para a pasta

B .
) L," il L
dgua

cola de papel
de parede

=7 [
L L," +

cola branca aqua



Bandeja de
papier-méaché

Vocé gostaria de servir biscoitos na
bandeja que vocd mesmo fez? On

entdo ter um lugar especial para :
colocar suas miudezas? Vocé vai precisar de:

uma banda@a para cames ou legumes

 ERE——— e —

(de plasicn ou napalao

Cubra a bandeja com cinco ou seis tras de jorna

camadas de tiras de papier-méché. 0lg

Vocé precisa cobrir a parte da frente, um tjolo ou livro pesado
costas ¢ lados da bandeja. embrulhado em piastico

fQuachs

piNcass

Cologue um tijolo ou um livro
pesado sobre a bandeja ¢ deixe secar
(Se usar um livro, embrulhe-o em
plastico, para que ndo fique
molhado.)

verniz liquido ou em:spray

Pinte a bandeja com desenhos a seu
£0s10. Nao esqueca de pintar os lados
também

Quando a tinta estiver seca, passe
uma fina camada de verniz com o
pincel. Isso a protegerd, dando
brilho. Lembre-se de limpar o pincel
de verniz com removedor depois de
usar
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Bijuterias de
papier-maché

contas de todos os tamanhos ¢
mas com massa de papier-maché.
 um palito ou espetinho para

furos nas contas, engquanto elas
estio molhadas. Quando o

-maché secar, pinte as contis e
ize-as. Faga colares com linha
pssa, ¢ para as pulseiras use um fio
1ico.

s

pulseiras sdo feitas com tiras de
r-miché. Curve um pedago de
golina ¢ prenda com fita adesivi
fazer um circulo do tamanho

£ VOCE POSSE passiar @ mao por
tro. Enrole tiras de papier-maché
g volta do circulo de cartolina.

do a pulseira estiver seca, pinte-
envernize-a,

gd um broche com massa de
mier-mache. Modele a massa na
ma que voed quiser. Quando
stiver seca, decore o broche com
che ¢ depois envernize-o, Prenda
s alfinete de fralda nas costas do
sche com cola ou fita adesiva.




Figuras de garrafa

Voce val precisar de:
{

> )
» o \ /
uma xicara de ; o NI
ared ou sal o




peje duas xicaras de areia ou sal LA i
tro de uma garrafa vazia para A \/
\

-la ficar mais pesadd, "-(7 /"

. . A’AJ ) \

t¢ uma folha de jornal ao meio, £\
i / \

sse um pedago de jornal para
r uma bolinha bem apertada.
ha a bola no meio de outro
¢o de jornal. Pegue as quatro
tas, junte-as ¢ torga com forga
a que a bolinha fique presa. Esta
a cabeca do seu boneco de
afa.

< C Cole quatro camadas de tiras de

2 papier-mdché, em volia da bola ¢ no
s { gargalo da garrafa, para que fiquem
unidos. Alise bem o papier-maché.

)' )
e Cubra a garrafa inteira com outras
J quatro camadas de tiras ¢ deixe secar.

N ! > X :
—— Agora vocé pode pintar 0 boneco da
garrafa. Cole pequenos fios de 18
para fazer o cabelo.
Eafic a parte torcida do jornal para Vocé pode usar a sua figura de
" dentro da garrafa. A bola deve ficar garrafa como peso de papel ou como

&= cima do gargalo. prendedor de livros.
' 49
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Coruja de
papier-maché

Encha o baldao do tamanho que vocé
guiser ¢ amarre com um no.

Cubra-o com 1rés ou quatro camadas
de papier-maché mas deixe 0 no
descoberto.

50

Vocé vai precisar de:

um GaAo de encher

vaselina ou ¢Geo de cozinha
tiras de jornal

cola liguda sementes secas
hintas e pincess

vermiz liguido ou em soray

Passe no baldo vasclina ou oleo &
cozinha.

Deixe o balao secar durante todo ¢
dia para que figue completamente
5€C0.



wzie 0 baldo ¢ puxe-o para fora. Encha a coruja com bastantes
? nara que fique em pé

“1bra o buraco com papier-maché ¢
» secar. Pinte a coruja.

Borrife ou pinte seu modelo ao ar
livre com verniz.
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Bonecos de luvas

E divertido fazer um espetdculo de¢ mamulengos.
Primeiro decida que personagens quer apresentar.

Vocé precisara de

fita adeswva
um uho de papelao

lesoura pinCais
firas de omal la
pasta cola forte

|jorma jornal conado em quadnnhos
tinta em pd misturada com

asta ou cola branca

wIm pedaco de pano cam
30cmX10cm

agulha e inha

um pedago pequeno de

feltro ou papel

Para formar a cabeca do boneco,
amasse uma folha de jornal em forma
de bola, presa com fita adesiva.

Corte um pedago de tubo de papeldo.
Fixe o tubo a bola com fita adesiva.

Cubra a bola ¢ 0 tubo com duas
camadas de papier-maché em tiras.
Deixe o papier-mdaché endurecer por
cerca de quatro horas.

Para dar mais consisténcia a cabega ¢
a0 pescoco, recubra-os com polpa de
papier-maché.

UUse pequenas porgoes de polpa para
formar as orelhas, nariz, boca ¢ olhg
do boneco.

Quando a cabega estiver scca, pinte
rosto. Cole & cabega pedagos de la
para formar o cabelo.

)

/



gte no pedago de pano duas
s simples de luva.

as bordas, deixando em ¢ima 0
s para encaixar o tubo, € 0
s aberto para sua mao,

. em papel ou em feltro,
s simples de mios, ¢ prenda-as
tas dos bragos.

cola forte, fixe a luva de pano
gbo do pescogo do boneco.
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Tartaruga
pinhata

Uma pinhata ¢ um pote feito de
papier-maché ou argila em forma de
animal ou pessoa, cheio de balas. As
criangas no México e em outros

paises da América Latina gostam de
brincar com pinhatas durante as

festas tipicas. Na América do Sul, a
pinhata ¢ pendurada no teto ou num
galho de drvore. Quando alguém
consegue derrubd-la, as balas sdo
divididas entre todos.

Vocé val precisar de

um grange oal

30 08 enches
/asghina ou Oled de caxnha
tiras de jorna

cola igwada

uma tesoutra

3 tubos de rolos de papel higiénico
jormal cortado am quadnnbos

balas embrulinadas &m papel

hntas

um penesl

verne ligudn Oy 8m spray

Para fazer o corpo da tartaruga,
encha um baldo grande e amarre-o
com um nd. Passe no baldo vaselina
ou oOleo e depois cubra-o com duas
ou trés camadas de tras de papier-
mache. Tire o baldo quando o corpo
estiver seco (veja na pagina S1).

Para fazer as pernas, fa¢a um corte
inclinado em dois tubos de papel
vazios, como estamos mostrando.
Cubra cada tubo (serdo 4) com uma
camada de tiras de papier-maché,
54

Pregue as pernas de modo que a
parte inclinada fique junto ao corpe




pequenas tiras de papier-maché Para formar o casco, cubra o

prender as pernas 40 corpo, pescogo, pernas, a parte de ¢ima ¢ 0s
mo mostra a figura. Continue a lados do corpo com massa. Nao
scentar tiras de papier-maché até cubra a parte de baixo do corpo com
todas as partes estejam firmes no massa. Deixe secar por virios dias,
ear.
Peca a um adulto para fazer uma
hara fazer o pescogo da tartaruga, abertura do tamanho do seu punho
ca um corte inclinado num tubo de no fundo da tartaruga. Coloque
pel higiénico, como vocé fez para punhados de balas dentro dela,
pernas, Cubra-o com uma camada Depois cole uma camada de tiras de
papier-maché. Prenda o pescogo papier-mdché por cima da abertura.
ma extremidade do corpo da Deixe as tiras secarem bem. ‘
wriaruga, da mesma forma com que |
wocé prendeu as pernas. Deixe as tiras Pinte a tartaruga com motivos de
scarem bem. cores vivas. Quando a tinta estiver

seca, acrescente uma camada de
verniz e deixe secar.

J

)

LUse massa de papier-maché para
fazer a cabega da tartaruga. Enrole
" duas colheradas de massa para fazer
wma bola. Cologue a bola na
~abertura do pescoco. Ponha massa
em volta do pescogo, apertando.

o -



Faca-o vocé
mesmo com
papier-maché

Bonecos de dedos

Bolas de polpa de papier-méiché sio
presas a pequenos tubos de papelio,
que formam a base desses bonecos de
dedos.

56

Fartaruga pesa-papel
Faz-se esta tartaruga pesa-papel
colando camadas de tiras de papig
mache sobre uma pequena bola dé
encher, deixando uma pequena

abertura no topo. As pernas ¢ o
pescogo  sdo cilindros de polpa del
papier-maché. A cabeca ¢ uma bo
de polpa enrolada. Quando secar,
csvazie a bola e encha de areia.

Feche a abertura com pasta.

Maiscara
Faz-se a mascara modelando-a com
camadas de tiras de papier-mdaché
coladas ao fundo de um prato.




pirinho com forma de porco ¢
sobre bola de encher, como a
ga da pagina 54,

: de totens
Earolam-se tiras de papier-maché em
- de rubos de papeldo ¢ latas
& mmmas. A seguir, fixam-se uns sobre
S outros para formar um masiro de
D mens, como 0s das tribos de indios
Bs-americanos

Miscara de ledo

Faz-se a mascara de ledo aplicando
tiras de papier-maché sobre um saco
de papel.

Porta-bijuteria em forma de mio

A mao pode ser moldada sobre uma
luva de borracha inflada, O colar é
feito de contas de polpa de papier-
méaché, Fazem-se 0s anéis enrolando
tiras de papier-mdché sobre uma base
de cartolina.




Vamos modelar
com argila

E 6timo brincar com argila! E gostoso de sentir
nas maos ¢ ¢ divertido amassd-la e modelar em
virias formas.

Vocé pode fazer quase tudo com argila, desde
potes e pessoas ate pinglins ¢ plantas.

E facil comprar argila na maioria das lojas de
ferragens ¢ de artesanato. Se vocé ndao conseguir
encontra-la com facilidade, entdo faga sua propria
argila (ou use massa de modelar, mas esta ndo vai
endurecer).

Trabalhar com argila faz muita desordem. Por
iss0, trabalhe sempre com e¢la sobre uma tabua,
prancheta ou tampa de papeldo. Assim vocé
podera facilmente levar seu trabalho para outro
lugar, onde possa secar.

Suas maos e dedos sdao as melhores
ferramentas para trabalhar a argila, mas as vezes é
divertido usar também objetos que existem na sua
casa. Palitos, pentes, lipis e cortador de massa de
pastel sdo algumas das ferramentas que vocé
pode usar.

Faca sua propria argila

Vocé vai precisar de;

1 12 xicara de fannha de tngo
112 xicara de sal

114 de xicara de Oigo vegetal
1/2 xicara de agua

urma bgela para misturar

uma colher para mexer

Misture a farinha e o sal na tigela.
Mexa devagar, despejando a agua
6leo.

e



s¢ @4 mistura com as maos
gante uns trés ou quatro minutos,
gue fique como argila, Se a
sra se guebrar enquanto voce
amassando, molhe as mios
#zua antes de continuar, Guarde
pgila cascira que vocé ndo for usar
recipiente bem fechado ou num
plastico dentro da geladeira. Se
ila ficar demasiado grudenta,
te mais farinha ¢ amasse com

pode achatar a argila com a
s da mdo ou com um rolo de

Para fazer um rolinho, enrole a argila
na superficic em que voct esta
trabalhando, com a palma da mao.
Use as duas maos, enrolando do
centro para as pontas, até que o
rolinho fique do comprimento ¢
espessura que vocé quer.

Para fazer um desenho na argila, use
um palito ou outro objeto pontudo.
Moedas, tampas de garrafas, conchas
¢ clipes ddo bons resultados quando
vocé os aperta contra a argila.
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Trabalhos com
argila

Para fazer uma cobra

Pegue uma bola de argila ¢ faga um
rolo, Enrole uma das pontas mais
fina que a outra. Use um palito ou
um espeto de coquete] para marcar o
olhos ¢ a boca na extremidade Brossé
Desenhe linhas como de escamas no
dorso da cobra.

Para fazer um peixe
Faga uma bola de argila. Ponha a
bola na superficie de trabalho e bata
: nela com a palma da mao. Deu-lhe 0
' formato de uma grande bolacha?
Agora, belisque ¢ aperte a borda
, dessa forma de bolacha para fazer
uma boca, barbatanas e uma cauda.
| Ajunte uma bolinha de argila para
cada olho. Para fazer escamas
sobrepostas, aperte a curva de um
grampo de cabelo na argila.
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ra (azer um vaso
Earole a argila em forma de bola.
afic os polegares na bola. Formou
ma cavidade? Aperte lentamente a
argila entre os polegares € 05 Outros
- dedos que estdo por fora da bola.
~ Belisque ¢ aperte 0 vaso até que o3
lados ¢ o fundo figuem da mesma
~ espessura. Use um palito ou um
espeto de coquetel para fazer um
desenho no vaso. Pinte seu modelo.

Para fazer um papagaio-do-mar
Divida a bola de argila em duas.
Enrole uma parte em forma de
salsicha grossa. Encurve uma ponta
para cima a fim de fazer a cabeca da
ave. Use o resto da argila para fazer
as formas do bico e das asas. Aperte-
as de encontro ao corpo. Use um
palito ou um espeto de coquetel para
desenhar os olhos ¢ as penas. Pinte 0
seu modelo.

Ha milhares de anos, as pessoas ja
{aziam assim seus vasos. Os artesados
ainda acham gue essa ¢ uma boa
maneira de trabalhar a cerdmica.




Ladrilhos

Faca ladrilhos de muita utilidade com argila. Quando
ficarem secos, vocé poderd usa-los para descanso de
panelas quentes na cozinha, Ou simplesmente para

! decoragio.

!
Vocé vai precisar de

! um bocado de argita uma régua < -
um rolo de massa um paildo Com a faca e a régua, corte 0
uma faca ladrilho em forma de quadrado ou

retangulo.

Role a argila para fazer uma bola.

Voce pode fazer desenhos no ladril

{ com um palito ou espetinho,
Agora estique-a com um rolo de aplicando moldes finos sobre ele. E
massa até ficar com uma espessura de divertido fazer caretas ou até animai
mais ou menos lem. ¢ flores usando estas técnicas.
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Diorama de
dinossauros

Um diorama ¢ uma pequena cena que
parece real, feita com miniaturas de
plantas, animais ¢ cendrio. Vocé pode
fazer um diorama numa caixa
pequena, como, por exemplo, uma
caixa de sapato. Para o cenario, cole
no fundo ¢ lados da caixa uma figura
de revista mostrando drvores ou
montanhas ao longe. Coloque a
seguir miniaturas de plantas, pedras ¢
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animais na posi¢ao que vocé quiser.
Voct pode usar todo tipo de coisas
para fazer um diorama. Faga plantas
com papel, pano, argila — ou use
matinhos de verdade. Um ldpis
enrolado em papel crepom serve pa
fazer o tronco de uma palmeira, P
as rochas, use pedrinhas, sementes
grandes ou conchas do mar.



gesfie de cnaturas pre
Prcas € fato com argra

pa contas, oS 0 4

cascas de nozes e
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Pote em argolas

Vocé val precisar de:
argila um palito
uma cumbxica pequena com agua

Separe um bocado de argila do
tamanho de uma bola de ténis. Para
fazer a base do pote, achate a argila
até que fique com a espessura do seu
dedo indicador,

Moadele a base em circulo ou oval,
dependendo da forma que vocé
queira dar ao pote.

Separe outro punhado de argila do
tamanho de uma bola de gude
grande. Enrole-a, fazendo um cordio
mais ou menos da grossura do seu
dedo indicador € 1do comprido que

possa dar a volta na base do pote. \

Antes de fazer os lados do pote,
arranhe um lado do corddo ¢ a
beirada da base com o palito.
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Molhe as partes arranhadas com &gy
para que fique mais facil aderirem.
Agora ponha o corddo em volta da
beirada da base de modo que as d
partes riscadas se juntem, As pontas
do cordao devem ficar unidas.

Repita esta operagdo. Arranhe um
lado do corddo que vocé acabou de
fazer ¢ a parte de cima do que ji es
no lugar, Aperte levemente os
corddes um contra o outro, para q
nido haja buracos nos lados do pote.

Continue a enrolar, riscar ¢ unir os
corddes até que o pote fique da
altura que vocé guer.

Deixe-o secar. Coloque flores secas
ou frutas feitas de argila dentro del






Projetos de
” bonecos

Vocé val precisar de:
argila um palto

- —

Para fazer o corpo, enrole um
bocado de argila até formar uma
bola. Estique-a um pouco para que
fique mais comprida do que larga.

R

1
—__

\ Para a cabega, enrole outro bocado
% de argila até fazer uma bola. Prenda
a cabeca ao corpo, Para formar o
pescogo, aperte levemente a argila e
alise-a no lugar onde a cabeca se

1 junta ao corpo.

Os quadris podem ser feitos de um

| pouco de argila modelada em forma
de triangulo arredondado. Junte 0
corpo aos quadris ¢ alise para que
fiquem unidos.

fazer as pernas.

Para formar os bragos, faga dois
| rolinhos com um pouco de argila.

|
' argila aos bragos e alise. Reuna os
bragos ao corpo e alise.

Faca olhos, orelhas, nariz, boca ¢

secar.
68

Enrole dois bocados de argila para '
Para as mios, junte duas bolinhas de

{ roupas para o seu modelo. Desenhe-
os nele com um palito ou acrescente —
pedacinhos de argila. Deixe o modelo

( .

Vamos ver se vocé consegue col
seus bonecos em varias posigoes,
que paregam estar fazendo coisas..
Vocé ¢ capaz de fazer com que
peguem uma bola ou tirem um
cochilo? Eles podem também cur
se, ficar numa perna sO ¢ mexer
bracos.

Sera gue vocé pode fazer com qu
seus bonecos de argila parecam

tristes ou contentes, acanhados ou
ameacadores, zangados ou confu

£
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Os inuits (esquimas) do norte do
Canadd usam em suas dancas
mascaras de dedos, como estas. Vocé
pode fazer da mesma forma toda
espécie de mascaras.

Para fazer o rosto, separe um bocado
de argila e achate-a até ficar com
cerca da espessura de seu dedo
indicador,

Calcando com um copo emborcado
ou um cortador de massa, recorte um
circulo de argila.

Separe dois bocados de argila, cada
um com o tamanho de uma bola de
gude grande. Enrole para fazer dois
cordoes, bastante compridos para
contornarem a borda do circulo.

Acerte ¢ umedega as bordas do
circulo ¢ os cordées para depois estes
poderem ficar colados ao circulo.
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Mascaras de dedos

Vocé precisara de:
grgila
um COpo OuU Coragor de massa
um paito
uma vasiina com agua

Para fazer as alcas dos dedos, sep
um bocado de argila com o tamanh
aproximado de uma bola de gude
grande. Enrole a argila para forma
um cordao da grossura de seu
indicador, mas duas vezes mais
comprido gue este. Achate o cord




as pontas do corddo achatado,
modo a formar duas
mnferéncias. Estas devem ser
ante grandes para deixarem
seus dedos. Acerte as bordas
se tocam. A seguir, umedeca com
os dois anéis, para cola-los.

gric o topo das algas dos dedos e a

inferior da face. Umedega com

2 as bordas acertadas ¢ encoste-as
s¢ colarem.

refor¢ar a jungdo entre a face e
as dos dedos, enrole um fino
pddo de argila e pressione-o de leve

a jungao.

;
/.
&5
Mobile de —~
animais

Vocé precisara de.

argila

um rolo para massa

wm cortador de massa

um pallo

wm rolo de barbante ou
g= bnha grossa

wen catude de arame

Amasse a argila até ficar com cerca
de 0,5¢cm de espessura.

Use o cortador de massa para
recortar varios discos.

Conforme o animal que queira fazer,
modele com os dedos as orelhas ou
entdo use o palito para marcar sua
feicdio, ou faga-as com pedacinhos de
argila.

Abra um furinho na cabega de cada
animal,

Quando a argila estiver seca, pendure
os animais em um cabide de arame,
Use linhas ou barbantes de tamanho
diferente para cada animal.
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Trabalhos Estas figuras especiais sao feitas com pedacinhos ¢

. argila, que a seguir se juntam apertando-os
Com al'glla firmemente.
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Abaco
sdele uma floreira com dois Faca este dbaco com 72 contas
jacos de argila em forma de leque, de argila. A moldura de argila
grande ¢ um pequeno. tem dez orificios abertos em
cada uma das trés travessas
(do topo, meio ¢ base). As
contas correm sobre cordoes
enfiados nas travessas.

ps de r Jogo de talheres Tartaruga porta-lapis
Eis um jogo de talheres. A argila foi Os buracos sio feitos na argila
pintada ¢ envernizada. ainda mole com a ponta dos lapis.
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Use coisas da
natureza

Por que ndo apanhar algumas das coisas naturais

o cercam? Essas coisas podem variar o ano inteiré

No outono, vocé pode recolher folhas de amendoe
vagens de flamboaid, coquinhos, sementes aladas.

primavera e o verdo lhe oferecem flores para secas
hd nas praias uma porgdo de scixos interessantes €
lindas conchas.

Sementes de toda espécie podem ser usadas
enfeites, mas 1€m de estar secas. Algumas semente
vém secas quando vocé as compra, mas se lirou
sementes diretamente do fruto, lave-as em agua fré
sspalhe-as numa folha de papel por uns dois dias,

{para seca-las e endurecé-las, Para colorir as semen
ponha-as num recipiente de plastico e ajunte alg
gotas de corantes de cozinha ou de tinta guache.
Agile as sementes com um movimento circular, ¢ 2
seguir espalhe-as numa toalha de papel para seca-

Conchas do mar precisam de uma boa limpez
portanto esfregue-as bem em dgua morna com sab
Precisard po-las a ferver para rémover pequenos
animais que estejam dentro das conchas. Pega a
adulto que faca isso por voce.

Durante todo o ano vocé pode explorar as

% margens de corregos ou rios em busca de plantas ¢
charco e pedras roladas.

Pela escolha desses objetos naturais, de acorde
com as combinagoes possiveis, vocé pode dar-lhes
formas ¢ cola-los fazendo presentes para vocé
Mesmo, Seus parentes ¢ amigos.




feijdo-rajado

graos de pimenia

sementes de erva-doce

milho ¢e pipoca

sementes de coentiv

arviinas (metades)

feldo-fradinho

graos de calé

{edo-de-lima

teija0
manega




Folhas e flores
prensadas

Vocé pode fazer tantas coisas com flores ¢ folhas
secas! Elas podem fazer um quadro bonito ou um ‘
cartdo para presentes especiais, Também podem ser
pregadas em garrafas, velas e pratos de papel. Vocé
deve ter cuidado ao preparar @ conservar suas pl
secas, mas uma vez que tenha uma boa cole¢do, pe
sd-la durante todo o ano.
3 Pode-se comprar flores especiais prensadas, m
cmtem outras boas maneiras de prensar plantas.
Folhas de jornal fazem uma prensa ideal. Coloque
cada folha ou flor bem esticada entre as paginas
“separadas. A seguir ponha alguns livros pesados :
,obrc o jornal. Vocé precisa esperar pelo menos du
manas para a planta secar. E uma boa idéia _
,Qrcnsar folhas ¢ flores assim que vocé as encontrar,

Coloque as lolhas e tlores =
lolhas de jornal




greva a data em cada jornal, para saber quando as
tas estardo prontas.
Uma folha ou flor prensada pode ser encerada
gea ficar mais dura. Coloque a planta entre duas
as de papel encerado. Passe a ferro um lado ¢
sois 0 outro. Vocé pode manter as folhas secas
fhantes e fazer com que parem de quebrar-se se
egar com cuidado um pouco de vaselina na
icie.
Uma vez que vocé tenha uma colegdo de folhas ¢
prensadas, pode comecar a fazer figuras.
a cuidado na maneira com que vocé cola as
mias. Um leve toque de cola transparente sera o
stante.

que
s

Mante as plantas prensagas
com uma pincelada de cola

77

Bperte as folhas e fiores sob
na pilha de livros

35 entré
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Mosaicos de massa

Um mosaico ¢ uma figura feita com pedacos de
vidro, pedra ou outro material qualquer, Os gregos ¢
os romanos faziam dessa maneira quadros para
enfeitar os pisos e paredes. Vocé pode fazer isso com
massas alimenticias.

Vocé precisara de:

uma fofha de cartolina grossa
com cerca de 20cm x 20cm

um lapis

cola

cerno numero de formas de
massa almenticia de vanos tamanhos

tinta e pincéis

verniz liquido ou de pulverizar




senhe na cartolina uma figura ou
arranjo simples. Passe cola numa
do desenho. Cologue primeiro

a cola as maiores das formas de
ssa, e a seguir preencha os espacos
; n0s com as formas menores,

Agora espalhe cola em outra parte do
desenho, e fixe ai um pouco mais de
massa. Quando a cartolina estiver
coberta, vocé poderéd pintar alguns
dos pedacos de massa.

Envernize 0 mosaico. 1sso o
conservard melhor, e dara lustro as




.

Trabalhos
com conchas

Se vocé jd perguntou a si mesmo que poderia fazer
com todas essas conchas que apanhou na praia, eis

algumas idéias.

Molduras de conchas

Vocé precisara de:

pequenas conchas marnnhas
limpas e secas

um pequeno espelho sem moldura

cola forte

vamiz

um gancho de pendurar quadros

Cole conchas ao redor da borda de
espelho. Fixe primeiro as que estej;
rachadas ou quebradas. Sobre elas,
cole as mais bonitas,

Envernize as conchas para protegé
e realcar as cores.

Prenda com cola, as costas do
espelho, um gancho de dependurar
quadros, e estd pronto.



¢ pode usar conchas para enfeitar
a espécie de coisas. Cubra com
has uma moldura velha ou uma
deja. Faca de uma jarra de vidro
vaso revestido de conchas, ou de
caixa vazia de charutos um cofre
 fesouro.

‘ar

Escultura de conchas

As conchas do mar sdo de todo
tamanho. forma e cor. Tente usd-las
para fazer esculturas de pequenos
animais.

Vocé precisara de:

conchas do mar impas € secas
cola forte

panos ou algodao

fintas

pinces

pequencs botbes brancos

vernge

Estude suas conchas. Procure
imagina-las como partes de aves ou
outros animais. Por exemplo, conchas
pequenas ¢ chatas servem bem como
pés ou orelhas. Conchas redondas ou
em forma de cone podem tornur-se
corpos ou cabecas. Conchas grandes ¢
chatas dao boas bases de escultura.

Cole as conchas umas as outras
seguindo os consclhos da pagina 85,

Enfeite a escultura de conchas com
tintas misturadas com um pouco de
cola. Esta é uma forma muito boa de
dar a seus vasos um nariz, boca ¢
olhos. Ou entdo pint¢ olhos em
pequenos botdes brancos, ¢ cole-0s na
escultura. Para dar & escultura de
conchas jd acabada um tom lustroso,
aplique uma camada de verniz.
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Arvore porta-jdias

Seria engracado dependurar anéis ¢ braceletes nos
ramos de uma arvore porta-joias. E il e o aspecto ¢
bem bonito!

~. -

Vocé precisara de:.

um galho com ramificagdes

! um pote vazio de margarina

tinta douraca ou prateada,
liquida ou em spray

um pincel

bloco de massa de modelar

Pinte o vaso ¢ o galho de dourado ou
prateado.

Quando a tinta secar, finque o galho
firmemente numa base de massa de
modelar. Enfeite o vaso para nele
colocar a arvore.

Pendure na arvore seus andéis,
pulseiras e colares.
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Pedras
‘desenhadas

Vocé precisara de:

um pedago de giz

uma pedra redonaa Gu um Sexi
rofado heos

uma colegao de sementes secas
(leydo, arroz, milho, e1c.)

cola forte

verna

Plancje 0 que vai desenhar na pedra.
Faga o primeiro desenho bem
simples. Ele deve ser feito na pedra
com o pedago de giz.

Passe a cola em uma pequena area de
cada vez. Decore a pedra espalhando
as sementes na cola.

Quando a pedra estiver seca, pincele-
4 OU vaporize-a com verniz



-

Esculturas de pedra

Rochas e pedras sdo todas diferentes umas das
outras. Voce precisa escother cuidadosamente
suas pedras de modo que se adaptem a forma do
que vocé quer fazer, Olhe-as atentamente.
Algumas delas lhe sugerirdao formas de animais
ou de monstros. Pedras pequenas podem ser
usadas como partes da cara, pés ou asas.

Voce precisara de

uma lata vasa ou sua lampi

cola

um palito nu um espatinho de coguets
iigodan ou pedagos dio parx

rockas ou pedras impas € seca
botoes para 0s

arame nozes, sementes pnhas de

pinhero. feltro ou 14

Para fazer uma escultura de pedra,
vocé precisa trabalha-la a partir de Derrame cola forte numa lata velha
baixo para cima, ou na tampa virada de uma lata.




ando o palito ou o espetinho de

guetel, empurre um pedacinho de

pdio ou de pano na cola.

sha o algoddo ou o pano com cola

re as duas pedras gque voce descja

uma a outra.

cente a sud escultura detalhes
po botoes, sementes, arames ¢
ro ou ia,

Apoie as duas pedras de encontro a
uma caixa ou parede, até a cola
secar. Voce tem de deixar a cola secar
completamente antes de juntar outra
pedra. Isso pode durar varias horas.

Este vaso de flores foi cravejado de
pedras comprimidas de encontro &
argila, o que formou uma cara
estranha.




Bichinhos de pedra

Faca um bicho de estimaciao que
VOcE nao precise alimentar ou
exercitar!

Vocé val precisar de:

uma vanedade de pedras medias
ou grandes

timas (a base de oleo ou esmane)

VEIniz

Certifique-se de que as pedras estio
limpas e secas, & ( o

/ " -~
Olhe atentamente cada pedra ¢ veja S
s¢ voce se lembra de algum animal

recido Uma pedra gorda e ovalada pode
pa i

urm pinguim.

Uma pedra chata e arredondada pode
tornar-s¢ um gato ou uma ra.




colha a sua pedra ¢ pinte nela
sdadosamente um animal,

ndo a pedra estiver

pletamente seca, pinte ou borrife

uma camada de verniz. A pedra
$card com uma aparéncia brilhante!




Marionetes de
amendoim

Vocé val precisar de;

uma aguiha de cerar

um carretel de linha grossa

amendaim na casca (pelo menos 13
de tamanhos diferentes)

linta PINces

cola tesoura

13 para o gabelo

3 pauzinhos de pioolé

Enfie uma linha de algoddo na agulha
¢ dé um no grande na ponta.

Para fazer a cabeca ¢ o corpo, enfie
trés amendoins compridos na linha de
ulgodao (1alvez seja preciso torcer um
pouco a agulha para gue cla cotre na
casca). Deixe sobrar um pedago
comprido de linha acima da cabeca.

Para as mdos, bragos, pernas ¢ pés,
enfie amendoins grandes ¢ pequenos
no corpo como mostra a figura. Nao
s¢ esqueca de dar um no na linha
para que os amendoins ndo caiam.

Pinte a marionete e deixe secar. /)

Cole fios de la na cabega para
fazer o cabelo. Deixe o fio de
linha comprida acima da cabega
sem cabelo ou cola.




Faca as varctas para mancjar o
boneco com trés pauzinhos de picolé
colados uns nOs Outros, como Mostra
a figura,

Amarre os fios de controle aos
pauzinhos como estamos mostrando.
Faca um no ao final de cada linha
para que os amendoins nido caiam.

Ligue as maos & vareta da frente ¢ 08
pés a de tras. Ligue a cabega a varcti
de controle do meio.

Passe cola nas varetas no lugar onde
as linhas estdao amarradas. Isso
evitara que elas escorreguem.

!!
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Enfeites de
parede

Faga uma cole¢do de capins,
sementes, flores, samambaias, cardos,
walhinhos, folhas, sementes, vagens ¢
SATZACOS SECOs.

-

Para servir de base, pregue um
pedago retangular de rede a um pau
de cortina de comprimento adequado.
Este pode ser comprado em casa do
ramo. Corte um segundo pau do
mesmo comprimento do primeiro,
para coloca-lo na parte inferior da
rede.
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ie nos buracos da rede os objetos
conseguiu coletar.

rre ao sarrafo superior um
30 para dependurar a rede.




Trabalhos com
materiais da
natureza

=
-
- ,

Da natureza a janela

Para esta janela natural, comprima
plantas secus entre duas folhas de
papel transparente ¢ colante.

A\

Papel de cartas decorado
Cole flores prensadas em seu papel
cartas ¢ em cartoes-posiais.

»,-‘
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2 um colar enfiando grios
milho ¢ sementes grandes

n elastico. Junte tridngulos
cartdo costurando-os, e cole

Bes sementes para formar
desenhos.

scanso de pratos tecido
arre firmemente quatro

as cruzadas como mosira
gura. A seguir, va

ando fitas de rafia ou de

itico, trabalhando do centro
fora.

Arranjo de flores

Prenda flores secas a um galho de
forma interessante. Coloque o arranjo
num vaso cheio de areia ou
pedrinhas.




Agulha e linha

Para costurar vocé precisa
basicamante ce:

linha

régua ou ita métnca
esoura alinetes
dedal agulhas

Para enfiar uma agulha, corte um
pedago de linha do comprimento de
seu brago. Umedeca uma das pontas,
enrole-a entre os dedos para afind-la,

¢ enfie-a no buraco da agulha. Dé u
nd na outra ponta do fio, para cvits
que escape da agulha.

Para iniciar um ponto, enfie a ag
por um lado do pano ¢ puxe-a do
outro lado. O n6 mantera o ponto
lugar.

Para arrematar, enfie a agulha para
avesso do pano. Faca dois pequenos
pontos, um sobre o outro, Passe a
agulha sob os dois pontos ¢ puxe o
fio com ela. Corte o fio rente sob
£55e5 pontos.




Eis alguns pontos que
vocé precisa conhecer:

Ponto atras — & um ponto
em que a agulha 1oma a
entrar alras do ponto anteriar

Alinhavo — mantém um pano
cosdo a outro

Ponto de bainha — usa-se
Chuleado — usa-se pata para mantet rebatida uma
eviiar que a borda do pano dobra chamada bainha.
se gesfie ou para prendsr um
pano a outro

; Ponto cheio — usa-se para Ponto de cadeia — usa-se Ponto margarida — pontos
preencher espagos vazios para anfgltar o lecds em alga usados para enfeite
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Pontos variados

Esta ¢ uma maneira facil de comegar
a dar pontos compridos em linha
reta. Observe com cuidado enguanto
costura. Vocé verd que estd na
verdade fazendo uma curva!

Vocé val precisar de:
uma folha dge carfoiina de
cerca de 12om x 12cm
um lépis
uma agulha
linha de nailon ou de algodso

uma régua

Mega e marque pontos na cartolina
como estamos mostrando, a lem de
distdncia um do outro. O ponto o
as linhas se encontram ¢ o 0.

Marque cada ponto com um ntm
como na figura.

Faga um furo com a agulha em cad
ponto ao lado de cada niimero.

Enfie linha colorida na agulha ¢ dé
um nd na ponta,

Enfie a agulha pela parte de tras da
cartolina ¢ costure do 1 para o 1, &
2 para 0 2, 3 para o 3, e assim por
diante.

Se a linha acabar enquanto vocé
estiver cosendo, amarre com um né.
outro pedago de linha ao primeiro
parte de trdas do cartdo.



SBAALRD

aca um
marcador de
livros

erimente bordar um marcador de
s com fios de 1d colorida.

Vocé val precisar de:

wm pedago de cattolina de
cerca de 16cm x 4cm

uma ragua

um laps

uma aguina de cerzir

1 de duas cores diferentes

Introduza a ld na cartolina pelo lado
de tras até que o no fique encostado
nela. Continue a costurar sobre as
linhas. Estique a 1a quando tiver

terminado.

-m de distincia da beirada em

a volta da cartolina. Faga outra
a 1/2cm de distancia’ da que

% acabou de fazer.

a agulha para fazer furos em
a linha, a 1/2cm de distincia um

outro.

1a colorida na agulha, Nao sc¢
sca de dar um no na ponta.

1 a régua e o lapis faga uma linha

Agora ponba ld de outra cor na
agulha. Enfie a ld por trds e dé os
pontos nos intervalos deixados na '
primeira cor. ‘ !
|

Em cada ponta do marcador, amarre
fios de 13 na primeira fileira de
buracos para fazer franjas,
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Quadros de

retalhos costurados

Um quadro de retalhos

A estes quadros chamamos colagens.
Para fazé-los, cosemos pedagos de
pano num pedaco maior, que é
chamado suporte. Parece que estamos
pintando um quadro, mas vocé usa
retalhos de fazenda em vez de tintas.
Depois de ter cosido as figuras,
voce pode usar toda sorte de coisas
para preencher os espagos gue
sobram. Se olhar de perto este
quadro, podera ver que os botdes da

9%

camisa do homem sdo verdadeiros, ¢
O mMesmo 0Corre com as contas d()
colar no pescogo da mulher. As
pedras do calgamento sdo feitas com
linhas de pontos pequenos.

Faga sua propria colagem com
uma fazenda de suporte sem desenhe
de trinta centimetros de comprimente
por quarenta de largura. Use tantos
retalhos diferentes de fazenda quante
possa achar. Se a fazenda do suporte
for azul, vocé pode fazer uma
colagem campestre ou de uma beira
de praia com um amplo ¢éu azul.



guadro bordado

Vocé precisara de:
wma folha de papel
um lapis
MM Creiom
uma tela ou aniagem
com cerca de 30cm x 30cm
wma agulha de olho grande
2 de varias cores
=soura

meiro, planeje em papel o quadro
desenho que quer fazer.

fsando o creiom, copie o esbogo na

Enfic a aguiha com o fio de la. Nao
esqueca de dar um no na ponta.

Usando alguns dos pontos ja
indicados, demarque ou preencha seu
quadro. Use tantas cores diferentes
guantas quiser.

N&@o se esquega de arrematar todas as
costuras no verso da fazenda.

Se desejar pér uma franja na borda
do quadro, puxe alguns fios em cada
ponta da fazenda.



f - Cintos
r

Vocé vai precisar de:
uma lotha de papel
I um lapys
uma cangta mdrografa
retalnos oe fazenda
uma tesoura
i leltro ou 1ecido de algodao
Qrosse com Scm de largurd

o~ —
N~

- S - N—

' e compnaco o bastarda para
dar a voita a sua cntura

allinglas

uma aguiha

linha de cores diferentes

= 3 has de 1a ou fitas com

cercg ye 30cm de

coOmprimanto

1 v B
l
x
-

i A b B 5 )
-

5]
W,

i
C

-
w\¥
.ié
>

e _0~‘> : 2
- - ‘ ¥
b

.



Tire os alfinetes e guarde-os com
cuidado.

Faga outros desenhos no cinto com
caneta hidrografica.

Vocé pode fazer o contorno dos
desenhos com ponto de cadeia, ou
enché-los costurando com ponto
cheio, Nao se esquega de arrematar.

Para fazer os corddes para amarrar 0

Em primeiro lugar planeje na folha cinto, use os (rés corddes de 1d ou
de papel o desenho que vocé vai fazer fita. Corte cada um ao meio.
no cinto.

Com a caneta hidrografica risque 0s
desenhos nos retalhos de fazenda ¢
recorte-os.

Prenda os retalhos ao cinto com
alfinetes ¢ costure-0s. Preste atengdo
para arrematar sempre pelo avesso do
¢into.

Coloque trés metades do fio de la
juntas e dé um no nas pontas. Prenda
uma ponta do corddo de la no final
do cinto, costurando-g acima e
abaixo do nd.

Repita essa operagio no outro lado
A0 AMo, usando as oulras ks
metades de fios de la.
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Boneca de meia Aproxime as bordas do corte virande

as para dentro, ¢ depois cosa-as con
ponto de bainha, tendo o cuidado de
arrematar a costura.

Vocé precisara de:

uma meia velha

lesoura

rapos, toalhas de papel ou [ormais
para usar como recheio

fedes ou pednnhas

alfinetes de costura

aguina e hnha

um pecago de lita com cerca
age 50cm de compnmento

uma fclha de papeldo leve

um lapis

feltro

cola

dois botdes

Corte uma meia velha acima do
calcanhar. Encha-a com o recheio,
acrescentando finalmente os feijoes
ou pedras para dar-lhe peso.

Para fazer o pescogo da boneca,
aperte a meia de leve, proximo 4
ponta, e amarre uma fita. Esta
separard a forma da cabe¢a do resig
do corpo.




4 Recorte no feltro o nariz, bragos e
/ orelhas, que depois podem ser
y W\ colados ou cosidos & boneca.
\
|
|
% |

Recorte no feltro olhos redondos.
Vocé pode coser primeiro os botdes |
ao feltro, e depois colar as rodelas de

feltro neles. Ou pode coser ou colar
diretamente os olhos a face.

tes cada pé de papeldo ao
¢ recorte ao redor dele.

fazer cada pé, coloque o
peldo entre os dois pedagos de

». Cole um pedago do feltro em
sa ¢ outro embaixo do cartdo.




Cobra

Vocé vai precisar de:

uma toalha velha

uma regua uma lasoura

uma caneta hidrogralica

uma agulha para borgar

linha de bordado

giinetes de costura

ttapos & maas velhas para
enchvmento

pedagos de feltro 5]

uma aguiha de fundo grande

Com a caneta hidrografica, trace
linha reta a cerca de 25¢m da borda
da parte comprida da toalha. Corte
pela linha. Essa tira vai ser o corpo.
da cobra.

Agora trace uma reta na tira a 6cm
de uma das bordas. Costure com
ponto de cadeia sobre a reta e pres
atengdo para arrematar a linha no
final.

Dobre a tira ao meio. Mantenha o
dircito do ponto de cadcia para

dentro. Pregue alfinetes nas beirad:
compridas ¢ em uma beirada estrei
Use ponto atrds para costurar ao
longo das bordas presas por alfinets
Nio se esquega de arrematar, Tire




Com a caneta hidrografica desenhe
um olho de cada lado da fileira de
pontos de cadeia.

e a cobra do avesso para o direito,
duza o enchimento. Com a
empurre-o até o fundo. Faca a
ficar tao gorda quanto possivel.

para dentro as beiradas da
aberta e pregue com alfinetes.

¢ uma tira no feltro para servir
gngua. Costure na cobra.

Use fios de la para costurar com
ponto cheio sobre 0 desenho dos

olhos.



——

Saco em forma
de ra

VOCY precsata oe

M1 e

Lm com

g ITa g 8
agulha nha (
WMy Do Pogan te fegdes

UM pecago de feltro escur

Recorte na fazenda duas formas &
ra. Escolha para cada forma uma
diferente,

Prenda com alfinetes as duas p
derxando uma pequena abertura
cabeca, Cosa cuidadosamente as ¢
PArtes, Com i costura a cerca de
I,5cm da borda. Ndo cosa a abe
i cabega, para ndo fechi-la



o saco pelo avesso ¢ encha-o
feijdes secos,

bordas da aberwura, depois
fas para dentro.

p dois olhos grandes ¢ cole-0s



Animais
eStOfadOS Vocé precisara de:

um pedaco de pano de cerca
da 40cm x 30cm

lesoura

Todos gostam de brincar com animais agulha  linha

estofados. Vocé pode fazer um Garo estolamento — trapes. panos,

Félix, um Pato Donald, um Cio espuma em flocon

Pluto hotGes para os othos

. aparas de feltro  cola

.
‘ "z >4
w!(\v Ty ‘?‘
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orte a forma como se vé abaixo, Revire a pega através da abertura,
pedago de pano dobrado em para que os lados direitos fiquem
para fora.

Encha a forma com os locos de
espuma ou outro material de
estofamento.

£8

os lados direitos do pano
dOs um para 0 outro, cosa a
g4 com ponto atras, Recosa as

Revire as bordas da abertura para
dentro ¢ cosa-as com uma segunda
costura por cima.

Cosa ou cole os olhos, nariz, boca e
qualquer outro enfeite que lhe pareca
bem.

uma abertura para poder

3 0 rechelo. Onde as costuras
survam, faga pequenos cortes da
para a linha, mas cuidando de
ar a linha,




Quimono

E gostoso fazer um presente a ser
dado a um bebezinho. A mae de
qualquer bebé adorara ganhar esse
presente até que o bebé faga dois
4nos.

Vocé pracisara de:
tecdo de algoddo com oerca

de 80cm x 60cm de largura
90cm de fita
tesoura  allinetes
uma caneta hidrografica vies
agulha
linha de algodao
papel com cerca de 40cm x S0cm
lapis
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Trace no papel o desenho da me
do quimono, com 30cm de largur:
por 40cm de comprimento,

Dobre pelo meio o pano, com os de
lados compridos emparelhados.



sto ao longo da dobra. Fixe-0 com
inetes. Recorte pelo molde de
pel. Repita esta fase na metade
erior do pano dobrado.

X

wora voceé tem dois pedacos de pano
a frente ¢ as costas — com a
mesma forma. Faga um corte vertical
frente do quimono.

Tendo juntado os lados direitos do
no, cosa as bainhas laterais e as
inhas das mangas. Faca as bainhas
m cerca de 2cm de largura. Onde
bainhas laterais viram bainha das
sgas, faga um corte na borda do
&14 a costura, mas com cuidado
p cortar a linha,

orte 0 molde de papel ¢ coloque-o
50 alto do pano dobrado, com o lado

s ot -
r

Prenda com alfinetes um vi¢s a
abertura da gola.

Cosa-a com ponto atrds. Se tiver
dificuldade em fazé-lo, pega ajuda a
um adulto.

Faga a bainha da abertura da frente,
das mangas ¢ da parte inferior do
quimono. Vire por baixo uma bainha
de Scm e prenda com alfinete,

Enrole para dentro as bordas do pano
para fazer um rolinho. Prenda este
com pontos de bainha, ou com um
viés nas bordas, como fez na gola.

Cosa fitas ou cadargos de cada lado

da abertura da frente. Acrescente
enfeites a seu gosto,

m

o




Para dentro e
para fora

Enrole varias vezes em torno dos
dedos um grosso corddo de 1d, ¢ em
breve terda uma faixa de cor com uma
texiura interessante. Por milhares de
anos pessoas teceram fios em fazenda
¢ vocé pode fazer o mesmo. A
variedade de coisas a realizar ¢
infinita. Vocé pode tecer coisas de
utilidade ou simplesmente de enfeite,

Tecelagem
Para tecer, passam-se fios ou tirds de
um tecido ora acima ora abaixo uma
da outra, para fazer um pedago de

pano ou formar um desenho. Os fios
em diregao vertical sdo chamados de
urdidura. Os atravessados chamam-se
de trama. A trama ¢é sempre tecida

sob e sobre a urdidura.

Trancado

Uma tranga & uma faixa que se fo
entrelagando trés ou mais fios. Vog
pode coser varias trangas para {aze
cintos, pulsciras, esteiras e capache




Algas e pontas

Este 1rabalho se faz com pequenas
algas ou pontas de fios de la que
saem de um suporte de aniagem ou
talagarca. Para fazer as algas usa-se¢
uma agulha de croché de plistico ou
ago. Essas agulhas sdo de virios
tamanhos. Para este trabalho as
melhores agulhas sido as de 3,5mm,
4mm, ou até maiores. A 1alagarca
deve estar firmemente presa ao
bastidor enquanto vocé enfia a 1a
para dentro e para fora,

‘aca um bastidor
a fazer um bastidor de papeldo,
va ¢ corte quatro pedacos de
apeldo, cada um com 8cm de

rgura ¢ 16¢m de comprimento a

ais que a drea prevista, Grampeie as
Bras de papelio de modo a formarem
m bastidor.




Painel feito de
aniagem de canhamo

Use la colorida para bordar
figura (veja na pagina 113).

Vocé val precisar de:

um pedaco de amagem de canhamo
bastante longo :
que possa ser estoada sobre uma | 2l N
valh molgura sert vidg

um lapes X

uma agulha de croché |

la de cores diferentes L

uma ftra oe canao Qrosso ou npa de —t

madeira —
uma 1esoura tachinhas
coa Darbante S
J Para fazer franjas na base do guad
’ puxe vinte e cinco ou mais carreiras
Faga um desenho bem simples no de fios da aniagem para cada franjs

meio da aniagem de canhamo. Deixe
um pequeno espago acima ¢ abaixo
da figura, para prega-la na moldura,

Trance os fios da franja.

Estique seu desenho sobre a moldura.
Prenda-o com alfinetes.

Para pendurar o painel de parede,
corte uma tira de cartdo grosso ou
uma ripa de madeira um pouco mas
comprida do que a largura da
aniagem. Cole na parte de cima do
painel, Prenda barbante nas pontas
da tira ou ripa para pendurar.
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Polvo

Vocé pracisara de

2 novelgs de 13 (de cores

diterentes) & preta
tesoura
ima bola de espuma ou ae

botracha (ou de jornal ams:
uma agulha rombuda

Corte 32 corddes de 1a de uma cor.
Cada corddo deve ter comprimento
bastante para enrolar-se (rés vezes na
bola. Ponha os corddes na mesa de
trabalho ¢com as pontas juntas. Use
outro pedago de fio de 1d para
amarrar as faixas pelo meio.

Ate os corddes em feixe abaixo da
cabeca, como se vé na figura.

Comece pela cabega e pernas.
Cologue a bola sobre & 1a acima
n6. Disponha os fios de ld em tornf
da bola de modo a cobri-la
completamente.
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Para fazer as pernas, divida a [d em 8
feixes, Entrelace cada feixe numa
tranca de 3 corddes. Amarre as
pontas com um pedacgo de 1d de cor
diferente.



2 o cabelo, use o segundo novelo

8. Corte cordoes com Bem de
primento. Prenda-os a um no no
o da cabeca do polvo.

» uma agulha rombuda, tega la
dentro e para fora dos fios que
em o corpo do polvo. Cubra-o a
volta, para que nada apareca da
através dos cordoes.

Para fazer os olhos € o nariz, enfie a
agulha de tecer com 1ad preta. Para os
olhos redondos e o nariz use ponto
cheio, ¢ para a boca faga ponto de
cadeia,
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Tapecaria

Uma tapegaria ¢ um desenho ou
quadro tecido. Antigamente, em vez
de forrar as paredes com papel,
costumava-se dependurar nelas uma
tapecaria,

Para comegar a tecer, vocé
precisa de um tear. O tear segura
firmemente a urdidura enquanto voce
tece.

Para armar o lear

Vocé precisara de:

um pedaco de papeldo grosso —
do tamanho gque vocs pretende
para sua tapegana

uma régua um lapis

1esoura

la para o fio da urdidura

v\ tear de papelao

e
N

<

aguiha feta
de papeido
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Trace duas linhas a 2cm do topo ¢
pé do papeldo.

Margue ao longo dessas linhas pos
que distem 6mm um do outro. T
linhas inclinadas desses pontos até
borda do papelao.

Corte ao longo dessas linhas para
formar recortes denteados.

Para comegar a tecer, principie por
armar a urdidura. Enrole o fio de
do entalhe de uma ponta at¢ o

entalhe da outra ponta. Continue
enrolar o fio para diante e para t
atraves dos entalhes, mantendo-o &
esticado.



vocé estd pronto para

Vocé precisara de w
2y \ear

e var ores

@& aguina de ono grande
ma aguiha leta

fic a agulha com fio de 1a de cor.

amece pela base do tear e vd

sando a la para dentro e para fora
0 110 da urdidura. Deixe sempre

2 ponta de folga do fio, para que
repuxe a primeira fileira, A
smeira fileira passara por cima ¢

principiando, da mesma forma, do

baixo. A segunda fileira passard avesso. Depois voce pode ajuntar
baixo ¢ por cima. Cada fileira esses 1108 num no. Lembre-se sempre
o caminho inverso da de rebater os fios.
Eecedente, 2
Quando terminar de tecer, solte i
Ssando o garfo ou pente, empurre cuidadosamente cada alca dos ‘
senstantemente paria baixo os fios ja entalhes do papeldo. Enrole as |
weidos, para o pé do tear, de modo a lagadas das pontas em volta da altima
B e as linhas tenham aspecto fileira tecida. Enfie as pontas para ]
" wiforme. Chama-se a isso batedura dentro.
L
: sinue a tecer, mudando as cores Experimente com diversos desenhos

= age Sxperimente tecer sobre
= ando o desejar. Para findar de tecelagem. |.\PLlllllanlLvlL;u_r :
i‘-'«“‘ : ‘l ixe p nbdcr um um fio, depois sob dois. Use linhas
ma Cor, ueiIxe pe

3 e fita em
1 vesso do tecido de varias cores, Tega com la e hita ¢
4 nNO avesse .

o da
Ko cOnunio
e enitdo com a outra cor, cony
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Faca-o sozinho

Um enfeite de parede

No seu proprio tear caseiro, faga um
enfeite de parede, com texturas
diferentes de la.

120

Cosa um gquadro
Num quadrado de talagarca (tecide
de maihas frouxas), represente sua
casa com ponlos verticais e
horizontais. Faga 4 grama ¢ as
arvores com pontos em alga.

# oA

Quadro em lapecaria
Perfure conchas e cosa-as a uma
tapecaria para torna-la mais

interessante. Vocé também pode usar
galhinhos, gramas secas, botoes ¢
contas,




L

sca uma almofada

tea um retangulo de pano de cores

entes num tear caseiro. Dobre o

o ¢ cosa-o ¢m dois lados. Encha o

o assim formado ¢ cosa a parte
.

2 uma roda Trance uma boneca
. puder encontrar uma roda velha Teca 1a em torno de um anel de
bicicleta, entretega-lhe os raios papeldo para fazer a cabega da
linhas, rafia ou la. boneca. Trance cordoes de 1 para os
bracos, ¢ borlas de la para os pés.
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Fantoches e
representacoes

E provavel que se representassem pegas com
fantoches no Egito Antigo e na Grécia Antiga.
Figuras como fantoches foram encontradas nas
tumbas e ruinas nesses lugares.

Na ldade Média poucas pessoas sabiam ler ¢
escrever. Ndo podiam ler as historias da Biblia. Mas
podiam ver os fantoches que representavam essas
historias. Mariazinha foi um dos fantoches mais
importantes. Um sinénimo de fantoche ¢ marionete,
que vem do nome Mara. Durante muitos séculos os
espetaculos de fantoches vigjaram pelos campos, Eles
divertiam as pessoas com aventuras ousadas ¢ lendas
excitantes, 1anto quanto os contos da Bibla.

Os fantoches sdao andes magicos. Podem fazer ou
ser tudo aquilo que vocé quiser. Os fantoches podem
rir, chorar, pular ¢ dangar. Podem ser reis ou rainhas
ou palhagos de circo.

Sem voce, seus fantoches ndo sdo nada. Sdo
apenas pedacos de pano desajeitados ¢ sem vida
Depende de vocé, o operador de fantoches, fazé-loy
ganhar vida

Faga uma colegio de meias velhas limpas,
pauzinhos de picolé, botdes ¢ pequenos retalhos de
feltro para fazer fantoches. Fios de 1a, eldsticos ¢
pedacos de papeldo também poderdo ser uteis.




Diferentes tipos
de fantoches

Para fazer estes fantoches voce
precisa apenas de papel e cola ou fita
adesiva. Para os detathes pode
acrescentar 1a, penas e botdes,

Fantoches de dedos

Corte uma tira de papel, enrole-a no
dedo ¢ prenda-a em forma de tubo
com a fita adesiva. Tire o tubo do
dedo ¢ achate-o de modo que a borda
colada figue para tras. Desenhe a
cara ¢ parte da roupa. Ajunte algo
que lhe parecd necessario: bigodes e
orelhas para um coelho, uma pena
para um indio, chapéu pontudo ¢
cabelos para uma bruxa.

Fantoches dancantes

Desenhe uma pessoa em cartdo durg
Em vez de pernas, desenhe dois
circulos, Recorte o fantoche e, por
dentro, os dois circulos. Para fazer
fantoche dangar, introduza os dedos
indicador € médio nos dois circulos




toche de meia \ ) ;
fic a mao numa meia velha, com o i
do seu punho no calcanhar da
pia, Para fazer a boca, repuxe a
ta da meia entre seu polegar ¢ os
0s dedos. Sem tirar a mdo da
ia, peca a um amigo gue prenda
alfinetes os cantos da boca.
do a meia da mdo, recosa os
s presos. A seguir, com retalhos
tro, cosa os olhos, lingua,
¢ cabelos.




Boneco
articulado

Vocé precisara de:

um pedago de papeldo
Qrosso Com cercs ge
20em x 10cm

cangtas hidrograficas

tesoura

mnos de prender papel

oo canudos de piast

lita adesiva

Desenhe as formas em papelio gros
¢ recorte-as

Abra em cada parte pequenos furos,
como se vé na ilustragdo.

Ligue as partes das pernas com 05
pinos de prender papel.

i

Faca 0 mesmo com as partes dos
bragos. Ligue os bragos e as pernas
20 corpo.

Fixe um canudinho de plastico a cada
p¢ do boneco.
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Prenda os outros canudos a cabeg
as maos do boneco.
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Faca sua fantasia ’fi/j(

E divertido fantasiar-se ¢ fingir ser outra
pessoa, Pega a adultos algumas roupas
velhas, bijuterias e artnigos de maguiagem
para fazer sua caxa de fantasias.

Vocé é um esqueleto assustador!

Use uma matha de balé, meias compridas
¢ luvas pretas. Pregue algumas tiras de
fita adesiva branca brithante para
parecerem ossos. Faca uma mascara de
meia. Corte 0 pé de uma meia de algodio
velha e deixe so a perna. Amarre uma
extremidade dela com barbante ¢ vire
para dentro, Para se pintar, passe creme
hidratante no rosto e cubra com farinha
de trigo.
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Voceé € um fantasma horripilante!
Vista uma meia comprida, malha de
balé, luvas e um lengol. Use a pintura de
esquelero.

Vocé ¢ uma bruxa malvada!
Faca uma tunica simples de mangas
compridas (veja a pagina 132). Corte o8
pés de um par de meias de seda vethas.
Costure as meias na sua fantasia. Use um
chapéu de bruxa (veja a pagina 1350
Desenhe rugas no rosto com um l&pis ¢
sobrancelhas.



océ € um unjo!

a uma fantasia simples de fazenda
anca com as mangas largas (veja a
2ina 132). Costure uma gargantilha de
pel dourado ¢ brilhante ¢ faga um
ponto (veja i pagina 95). Faca asas
cartoling e cubra com papel de
pminio, Amarre-as com barbante ¢em
plia do seu corpo. Para a aurcola, use
me torcido para fazer um circulo ¢
bra com papel de aluminio.

¢ um pastor!

aca uma tunica comprida com

gas largas (veja 4 pagina 132),

a d cabegd, use um pedago de

0 ¢ uma faixa de feltro. Cubra os
pbros com um cobertor pequeno ¢
¢ nas maos um bastio de pastor
o de papelio.

Voceé ¢ um demanio!

Use meias compridas vermelhas. Faca
uma tunica de mangas compridas
(veja a pagina 132), Para o capuz,
use uma roupa de saco com chifres
pontudos (veja a pagina 133), Corte
um buraco para o rosto. Encha os
chifres com algodao. Para o rabo,
faga uma tranga de la (veja & pdgina
112). Tor¢a um fio de arame por
dentro dela, para endurecé-la.
Escurega o rosto com lapis facial
marrom ou preto. Carregue um
tridente de cartolina.
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Vocé é um relogio!
Use uma malha, meias e dois circulos
de cartolina. Decore-os para fazer
com que parecam a face ¢ costas de
um relégio. Pregue tiras de feltro nas
cartolinas para pendurd-las nos
ombros. Cole tiras de papeldo para
fazer os lados do relogio. Use um
20ITO LrOss0.

Vocé é um robd!

Use cal¢as ¢ camisa de brim, botas e
luvas de borracha escuras. Faca
alguns buracos numa caixa de
cartolina para a cabega ¢ os bragos.
Corte uma fenda para os olhos numa
calxa menor, para cobrir a cabega.
Cole enfeites de papel e miudezas
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tiradas de sua caixa de brinquedos,
para licarem como botdes e
mostradores,

Vocé é um astronauta!

Use um pijama de mangas compri
luvas e botas de borracha. Pregue
tiras de fita adesiva brilhante. Cole
remendos de feltro. Para o capace
corte uma tira de papeldao com 23
de largura por 60cm de comprime
Faca um buraco para o rosto no g
da tira. Prenda as pontas uma na
outra com grampeador ou fita
adesiva, Faga um casquete duro (
4 pagina 135) coberto com papel de
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luminio. Para a caixa de primeiros-
pcorros junte duas caixas de papeliao
pomo um sanduiche (veja a roupa do
logio). Cole garrafas de plastico ¢
gampas de vidros. Pinte a fantasia de
pnza-prateado,

Yoct ¢ um loguete!

aca uma roupa de saco (veja a

2ina 133). Pinte o perfil de um
peuete na frente ¢ costas do saco.
Decore com retalhos de fazenda. Use
m capuz em forma de cone (veja a
gina 1335).

océ é um cachorro-quente!

Faca uma roupa de saco com um
scido vermelho (veja a pagina 133).
ole um pedago de aniagem marrom
» saco. Prenda alguns picles com

Da .

nv

Vocé ¢ uma cenoura!
Foca uma roupa de saco de fazenda
laranja (veja a pagima 133). Pinte
linhas pretas. Costure folhas de feltro
verde na cabega, Corte buracos para
os olhos.

Vocé ¢ uma pizza!

Use uma malha de balé ¢ meias,
Decore uma prancha-sanduiche para
que ela fique parecendo uma pizza
(veja a fantasia de reldgio).

Vocé ¢ um prato de ovos com bacon!
Use uma malha de balé ¢ meias.
Decore uma prancha-sanduiche para
que pareca um prato de ovos com
hacon (veja a fantasia de reldgio).
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Um molde basico

Este molde pode ser usado para fazer
uma variedade de roupas.

Vocé precisara de:

jornas

um penhoar

uma caneta hidrografica

alfinetes

pano (pode ser um lengol velho)

tesoura

aguiha

um carretel de linha

vigs

felfro para bainhas, se
houver necessidage

Ponha um penhoar sobre folhas

abertas de jornal. Faca um risco em
torno dele, aumentando 2,5¢m para
as costuras,

Prenda o molde com alfinetes a um
pedago de pano dobrado em dois, ¢
recorte 0 pano.

Faca uma abertura de gola, de modo
a poder vestir a peca pela cabega.
Nas costas da veste, faca um corte de
20cm para baixo, a partir do centro
do decote,

Pregue com alfinetes os lados ¢ os
ombros, e cosa-0s com ponto atras,
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Faca a bainha para acertar as
¢ a parte de baixo do vestido.
ponto atrds para coser um vies
torno do decote e da abertura
posterior. Deixe em cada ponta
bastante para fazer lago.

Se preferir 0 costume sem mangas,
cosa cadar¢o em torno das cavas ¢

bragos. Vocé pode usar essa roupa
com o corte do decote virado para

frente ou para trads,




mangzs — Quem tem medo

Use

.em  de fantasmas?

la viés

servir de base a outros modelos.

Este ¢ um traje ideal se vocé quer
vestir-se de fantasma. Também pode

Vocé precisara de:

um lengol velho

uma caneta hidrografica
alinetes

lesoura

agulha

um carretel de inha

—_—

Dobre o lengol em dois. Deite-se
sobre ele.

Peca a alguém que faga um risco a
scu redor, deixando uma folga de
30cm a toda a volta. A forma deve
parecer-se com a da figura.

Recorte o pano, certificando-se de
que esta cortando os dois lados do
lengol dobrado,

Cosa em torno do risco, deixando
aberturas para as maos. Use 0 ponto
atras.

Abra os buracos para os olhos. Para
fazé-lo, vista 0 saco e marque as
posi¢coes dos olhos com a caneta.
Dispa o saco e recorte as aberturas
para os olhos,

Vire o saco pelo avesso, a fim de
deixar a costura para dentro.
Embainhe a parte de baixo, para que
nio se desfie.
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Gorros e chapéus

Gorro mole

Para fazer o molde, meca a
circunferéncia de sua cabeca ¢ some
mais 2,5cm. A seguir, corte um
retangulo de papel que tenha de
largura a metade dessa medida e um
comprimento de 50cm. Dobre o papel
a0 meio da largura e desenhe um
semicirculo, conforme indicado.
Recorte-0. Prenda o molde a um
pedaco de feltro dobrado. Recorte o
feltro e prenda as duas partes com
alfinetes, Cosa as bordas curvas com
ponto atras. Revire o gorro, para a
costura ficar por dentro. Vire a orla
inferior do gorro, para fazer uma
bainha de cerca de 2,5¢m como
remate,
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Gorro refor¢ado

Corte trés tiras de papelao, com Scm
de largura ¢ comprimento um pouce
maior que a circunferéncia de sua
cabeca, Grampeie as tiras como se
na figura. Cubra a armacao com
papel crepom ou laminado.

Chapéus com aba

Vocé pode fazer chapéus com aba ¢
pode fazer chapéus de copa conica,
achatada ou redonda. Esses chapéus
podem parecer dificeis de fazer, mas
sao na verdade faceis de executar.
como:

Em primeiro lugar faca a aba. To

a medida de sua cabe¢a com uma s
de papel, para saber o tamanho ©




» chapéu. Prenda as pontas da fita e
sque-a de topo sobre uma grande
a de cartolina fina. Estique a fita
que fique ligeiramente ovalada,
e uma linha ao redor dela.

sce outra linha a 2,5¢cm no interior
| primeira linha. Decida de que
gura quer fazer a aba. Meca essa
ia para fora e trace outra

a. Recorte sobre esta ultima. A
r, recorte em curva ao longo da
interna. Faga entalhes a

‘alos de 2cm, da linha interna

2 a linha média. Dobre para cima
espacos entre os entalhes.

2 a copa conica, trace um gquarto
circulo com 40cm de raio. Para
cologue a régua a partir da

a de uma folha grande de cartdo.
aue com um ponto a distancia de
. Conserve a ponta da régua no
o do cartdo, e faga a outra ponia

gorro reforgade

copa de cartola

deslocar-se em arco. Marque outras
vezes os 40¢m, Trace uma curva que
ligue as marcas e corte ao longo dessa
curva. A seguir, prenda com fita
adesiva as bordas retas para formar
um cone, que se ajustard aos pedacos
revirados da aba. Cole sobre estes 0
cone,

Para uma copa de cartola, corte uma
faixa de papel de comprimento
bastante para ajustar-se aos pedagos
revirados da aba, e de largura 2,5cm
maior do que a altura da copa que
vocé deseje. Trace uma linha a 2,5cm
ao longo do comprimento da faixa.
Faga entalhes até essa linha. A seguir,
prenda com fita adesiva as pontas da
faixa, para que a copa se ajuste aos
pedagos revirados da aba. Cole nestes
a copa. Rebata as partes entalhadas
da copa, e cole sobre elas 0 tampo.

chapéu com aba
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Equipamento de cozinheiro

avantal
luvas de torno
nhgeias

colher ge sopa

fala cega

2 colheras te pau

espalula

halanga

caneca de medidas

ralo de pastel

tabulero

lormas para assar

papel impermeavel

descanso para pratos quentes

pano de prato

Na cozinha

Lave sempre as maos antes de
comegar a cozinhar, Limpe as
superficies antes e depois de usd
Uma cozinha pode ser um lugar
perigoso. Sempre que usar o fo
pega a um adulto que acenda pare
voce. Sempre vire os cabos das
panelas para dentro do fogio,
que vocé nao esbarre neles sem
querer. Nunca ponha as maos
do forno quente se estiver sem |
apropriadas.




ndamentos do cozinheiro Uma pitada dc sal ¢ a quantidade de
sal que vo~é pode segurar entre seus

ia sempre a receita antes de dedos ind: ador e polegar. Quando
somecar ¢ veja se tem todos os misturar agucar ¢ manieiga ou
gredientes em casa. Sempre ligue o margarina, a massa ficara amarclo- :
orno antes de comegar, para ele estar clara quando estiver bem misturada. ‘
sente quando vocé precisar. Polvilhe Sempre unte ou polvithe as formas ou '
mesa com farinha antes de esticar a tabuleiros antes de usa-los, para
assa para cla ndo grudar. evitar que a massa grude.

a fazer a massa: =

: 7 Yy~
Juando estiver preparando a massa, (Y, '\\
onha-a sobre uma superficie YT AN

olvilhada com farinha de trigo e~
te com os nos dos dedos. Vire a
assa para dentro e para fora, —
ando de cada vez mais ou menoé— 298]
1S Vezes.

e
eoao@

ez
B

ey G
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Balas de macapao

Ponha as améndoas moidas na tigela.
Peneire os aglicares cristalizado ¢
mascavo sobre a tigela ¢ acrescente
um pouco de esséncia de améndoa.
Separe a gema da clara do ovo.
(Ponha a gema numa xicara ¢ a clara
na outra.)

Bata um pouco, com o garfo, a gema
do ovo, ¢ ajunte metade dela a
mistura na tigela.

Misture, com o garfo, as améndoas,
o agucar ¢ a gema do ovo.
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Vocé precisara de:
100g de améndoas moidas
50q de aguoar cristalizado
509 de aguicar mascavo
algumas gotas de esséncia
de améndoas
gema de ovo
uma tigela 2 xicaras
uma penara  um garfo
um pouco de agucar
para o tabulairo
3 corantes dilerentes
(para alimentos)

Se ndo ficar bem misturado, junte
pouco mais de gema. Se ficar agw
junte um pouco mais de agucar
cristalizado. Derrame a mistura nu
tabuleiro polvilhado de agucar ¢
amasse.

Divida a mistura em trés partes.
Ponha um tergo de volta a tigela ¢
adicione um pouco de corante para
alimentos. Amasse.

Faca o mesmo com as outras duas
porgdes, usando 0S outros corantes.
a seguir divida cada rolo estirado ¢
pequenas balas. Deixe endurecer p
cerca de uma hora.




Pastilhas de
hortela-pimenta

| Vocé precisara de

400q de agicar cristalizado, peneirado

1 clara (do ovo, que sobrou
da recella das balas
de magapao)

1 iméo

esséincia de horteld pimenta

um pPouco de acucar para
passar na mesa

uma peneira

uma tigeta

uma cother de pau

uma faca ceqa

uma bandeja

- Peneire o agucar cristalizado na
tigela.

Deite a clara de ovo no acicar ¢
misture.

Amasse bem com as mdos. Adicione
um pouco de suco de limio e

algumas gotas de esséncia de hortela-
pimenta. Amasse novamente.

Passe um pouco de agiicar no tampo
da mesa. Enrole, com as mdos, a
mistura, em forma de salsicha.

Usando uma faca cega, corte o rolo
em peguenas pastilhas.

Arrume as pastilhas numa bandeja e
deixe endurecer.




frutas

Espetinhos de

Vocé precisara de:
1 maga (tire a parte central
& dwigda em quarios)
8 morangos
! banana, fatiada em
8 rodelas grossas
8 uvas pretas
colher das de sopa de suco
de limao
4 espetes para churrasquinho

Corte ao meio 08 quartos de magéd ¢
atravesse-0s com 0 espeto (um em
cada espeto). A seguir, espete gquat
morangos, quatro rodelas de banana
¢ quatro uvas. Repita isso, usando ¢
resto das frutas. Se vai preparar os
espetinhos algum tempo antes de
serem servidos, salpique o suco de
limdo sobre os pedacgos de maga e
banana. Isso evitard que escure¢am.
Vace pode fazer espetinhos com
frutas de gualquer estagdao — lemb
se apenas de incluir algo colorido,
para torna-los atraentes a vista,



Milk shake

Vocé precisard de:

12 lifro de leite

sorvete

aromatizante

um jarro

uma colher das de sopa
um batedor de cozinha

um limao
agucar
4 copos
canudos
Para ocasifes especiais, gele os copos
antes, Esfregue na borda dos copos
vocé nao tem liquidificador, ponha uma rodela de limio ¢ depois
quatro colheres das de sopa de mergulhe a borda dos copos num
orvete num jarro e derrame em cima pouco de agucar.

leite. Junte o0 aromatizante ¢ bata

onha nos copos.

tem liquidificador, pode também
dicionar frutas (magas, bananas,
orangos ). Lave as frutas ¢ corte-as
m pedacinhos. Ponha no
quidificador o leite e as frutas. Bata
do e ponha nos copos.

LR
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1 Palitos de queijo

Al Vocé precisara de:

50g de queijo parmesao
100g de farinha de tngo
50g ¢e marganna

| uma pada de sal

agua fri2

um ralagdor

Im prato

uma ugeia

S s i b Continue a juntar agua um pouco

b S T R e cada vez, até a massa pegar sem fig
uma ¢olner de pau

. um rolo para massas empapada.

» uma faca cega

- um tabuleno 'd':: asgar

um descanso de grade ge arame

Rale o quetjo no prato, Role a massa numa tabua
enfarinhada, até ficar com a
Ponha a farinha, sal e margarina na espessura de lem.

tigela ¢ mexa com o8 dedos até

formar pequenas migalhas. Corte em tiras ¢ ponha-as a coser &8

tabuleiro untado na prateleira méd
do forno, a 180°C, por 15 minutos

=
| M Deixe os palitos de queijo esfriares
[ no descanso de arame.

E Y
| | ey

- & s>

rTRoew M

.,

! Junte o queijo ralado, guatro
colheres das de cha de agua, ¢
misture.
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Sanduiche de
salada em
barQUlnhO Corte dois pedagos de pepino com

cerca de 12cm de comprimento, ¢
divida-os em duas partes ao
Vocé precisara de: comprido. Divida cada parte em

2 fatias de pdo quatro tiras compridas.
mame‘ga Ou margarina i
4 folhas de alface

2 tahas de presunto

Enfie uma folha de alface em cada

1 tomate espetinho de coguetel e crave-a no

1 maga queijo para formar uma vela.

2 fatas de queio

PEPIN0 Ponha os remos de pepino em cada

8 rabanetes pep h

N lado do prato.

2 pratos :
2 espetinhos de coquetal Lave os rabanetes ¢ ponha-os junto a

cada remo, como remadores.

Passe manteiga no pdo ¢ ponha uma
atia em cada prato.

afeite com uma folha de alface e
ma fatia de presunto,

Corte em fatias a magd ¢ o tomate.,

Ponha um pedago de queijo no meio
o sanduiche-barquinho ¢ coloque ao\
sdor dele as fatias de magd ¢ de




Tempo de festa

E 0 seu aniversario? Ou é uma data
especial a festejar? Entdo ¢ dia de
festa!

Que se vai comer?

Se vocé vai servir algo, pode fazes
sanduiches com todos os tipos de
formas especiais. Use cortadores de
massa para cortar o pao em
diferentes feitios. Ou talvez prefira
Servir pizzas ou hamburgers
comprados prontos.

01
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Enfeites doces

Enfeite o lugar de cada um com um
pratinho cheio de balas de coco ou
drigadeiros. Ou arme animais ou
Bonecos com jujubas, caramelos ¢
litos.

iWma festa ndo ¢ festa sem sorvete,
iEis algumas formas especiais de
rvi-lo.

lhago de circo. Ponha uma bola de
rvete numa casquinha, e vire esta
cabeca para baixo num prato. Use

—
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¢ fazer

ios de

lores ¢ 0D homem da neve. Empilhe duas
bolas de sorvete de baunitha num

prefita Sprato, Polvilhe com coco ralado.

Para fazer o chapéu, olhos, nariz ¢
‘boca, use biscoitos ¢ balas.

H

Vaso de flores. Encha um copo de
plastico com sorvete, Espete nele um
pirulito como se fosse flor.

Prepare seus sundaes. Criangas mais
crescidas gostam de fazer seus
proprios sundaes. Tudo o que vocg
tem a fazer ¢ botar pratos ¢
ingredientes numa mesinha ao lado.

Castelo de fadas de biscoitos. Faga
parg a base uma casa de papelao. A
seguir espalhe sobre ela um glacé de
bolo e espete biscoitos neéssa
cobertura. Os biscoitos sdo tirados
para comer com 0O sorvete.

-
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Bebidas

Vocé também pode dar um ar festivo
as bebidas de sua festa. Pode lazer
cubos de gelo de fantasia congelando
sucos de frutas. Ou ponha uma uva
ou morango em cada cubo antes de
congela-lo.
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Cartoes para
dias especiais

Os cartdes de saudacdes foram enviados pela

primeira vez hd cerca de cem anos atrds, quando o o
correio se tornou conhecido. Hoje mandamos cartdes *
de aniversirio, de Natal ¢ em outras datas especiais. :'_'
: > N =
E melhor usar papel-cartdo para os cartoes de 9
saudacdes. Decorar a frente do cartao ja € um =
trabalho que toma tempo. Vocé poderd encontrar e
muitas idéias nas paginas deste livro. S
a3

Escreva uma mensagem especial dentro do cartdo.




b 4

Quando receber um cartdo, vocé pode fazer outro
especialmente para agradecer. Decore a capa do
cartao de modo a ficar parecido com o presente que
vocé recebeu. Escreva algumas frases para agradecer
a quem mandou o presente, dizendo quanto lhe
agradou,

Se vocé for dar uma festa, faga seu proprio convite.
Se for festa de aniversario, decore o cartdo com a
sua idade ou com o tema da festa,




Decoracao

Recortes para colagem s30 um ¢lemento muito
especial de decoragao com papel. Vocé pode
enfeitar dessa forma cartolina, papier-maché,
madeira, metal, vidro, barro ou pedra

e s e
’ Vocé precisara de w

revietas lusiradas |
| tesoura um pincel

cola hxa l
‘ varma

cera para movels . Caixas enfeitadas com recories podem
| m pano ‘ c¢r usadas para guardar papel de
e e cartas, postais ou bijuteria. As caixas

nesta foto sdo feitas com caixas de
charutos forradas de feitro.

Para comegar, recorte figuras

coloridas de revistas. Se esta '
pensando em oferecer seu trabalho a 1
quem gosta de esporte, use
exatamente figuras esportivas. Ou
entao pode recortar ilustragoes com
sua cor favorita. Arrume as figuras
num arranjo que lhe agrade, ¢ depois
cole-as no objeto, Quando a cola
secar, aplique uma camada de verniz.
Quando o verniz secar, esfregue de
leve o objeto com lixa fina. Depois,
espane o po ¢ torne a envernizar,
Continue a lixar e a aplicar camadas
de verniz, até que o objeto fique bem
lustroso. Finalmente, encere-0 com
cera para moveis,
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Cabides diferentes alegram o guarda
soupa de qualquer pessod. Lixe um
gabide de madeira, Em seguida,
enfeite-0 com recortes. Colados estes,

sasse uma camada de verniz.

»

Um chaveiro grande, com recortes de
gores vivas, pode fazer que voce ndao
serca mais suas chaves. Peca a um
adulto que corte num compensado
em qguadrado de Scm x Sem. A
seguir, peca-lhe que faga um furinho
lem da borda. Lixe as bordas ¢ 0s
ois lados da madeira. Cole a
madeira uma pequena figura e,

wdo secar, envernize-a. Passe pelo

(Y]

-
-

furo uma argolinha de chaves.




Belos presentes

. maravilhoso ganhar um presente
feito especialmente para vocé. E € tdo
gostoso dar um presente especial
como ganha-lo.

Saquinhos de temperos dardo um
cheirinho bom as roupas de uma
gaveta ou de um guarda-roupa. Vocé
pode fazer esse saquinho com uma
laranja e temperos que encontrard na
cozinha.

Vocé precisara de
uma larana

Cravos

canela am po

pape! enceraso

um pedago de arame
um pedago de fita

Espete os cravos inteiros na laranja.
Salpique a laranja com a canela,
embrulhe-a no papel encerado e
guarde-a em lugar seco. Espere uma
semana. A seguir, desembrulhe a
laranja.

Enfie através da laranja um arame.
Faca al¢cas numa e na oulra ponta,
uma delas maior.

No topo do saquinho, prenda um
laco de fita no arame.




Um quadro de recados ¢ um presente
bem recebido e que pode ser usado
em qualquer parte da casa.

Vocé precisara de:

2 folhas ce papeldo corrugaco

cola

um padago grande de feitro (do
mesma amanho do papelao)

ratalhos de feitro

um gancho de pendurar quadres

fita adesiva lorte

Cole os dois pedacos de papeldo
corrugado, com as cancluras disposta
em direcdes cruzadas. Cole o pedago
de feltro sobre o quadro. Acrescente
enfeites de feltro perto da borda.

Com cola ou fita adesiva forte,
prenda as costas do quadro um
gancho para pendurd-lo.




Embrulho de
presente

Quando vocé se dispde a fazer um
presente especial para uma pessoa
especial, ha de querer embrulhar o
presente de maneira extra-especial, E (
embrulhar o presente ¢ tdo divertido
quanto o trabalho de fazé-lo.

Precisara usar fita adesiva e
tesoura. Procure ndo cortar o papel
demasiado pequeno de modo a que
falte em algum lugar, nem demasiado
grande, para gque ndo sobre nas
dobras das pontas.




Fica bonito quando o papel ¢ 0
cartdozinho combinam, e o fitilho
combina com o papel.

v

8 N
Q5

Embruiho sem caixa

Embrulho com caixa
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